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martirio para Alexandra Nuno Sequeira,
ir de casa. Tinha vomit de 50 anos,
sair de casa Tinha vomitos. | fotografado a
chorava e implorava para porta da sua
ndo ir a escola. Os pais pergunta antiga escola

primaria, na

vam-lhe qual era o motivo. “A pro Pontinha

fessora bate-me porque eu nao sei
fazer contas”. queixava-se. A mae
relativizava e respondia-lhe: “Entao.
tens de aprender!” Passaram-se
quatro décadas e Alexandra Carva
lho. de 48 anos. diz que ainda tem
bem presente a sensacao de medo
que sentia quando frequentava o
€nsino primario num externato. em
Lisboa. As punicdes nem eram pelo
mau comportamento. mas por por
ndo saber resolver um problema.
por ndo ser capaz de “cantar” ata
buada ou por dar erros no ditado.
“Uma vez. a professora chamou-me
ao quadro para fazer uma conta de
dividir. Comecoulogo por me pegar
por uma orelha. querendo que se
guisse o seu raciocinio. Perguntava:
‘Quantos vao? Com as ideias blo
queadas. eu atirava o numero que
me vinha a cabeca e acada erro
uma bofetada. Com os colegas a as
sistirem a minha humilhacado ainda
por cima”. recorda a SABADO.
“Uma vez, um aluno que tinha
dificuldades na leitura foi chamado
para ler um texto na secretaria da
professora. Depois de varias bofeta
das. ela pediu-lhe, aos gritos, para
conjugar o verbo ouvir, no presente
do indicativo. Completamente ater

rorizado. o mitido. de 8 ou 9 anos. Durante as décadas de 70 e 80. “A PROFES- | unsanosacontecia, mas o castigo fT
disparou: 'Eu ovo.." Seguiram-se Cenas como esta eram uma pratica SORA PEDIU- | sico ndo estd erradicado das praticas
mais chapadas. reguadase o castigo  comum nas escolas. Nos dias de -LHE PARA | familiares. As pessoas comecam € a
de ndo poder sair da escola enquan hoje.em que aleve palmadaauma | CONJUGAR O | estarmais atentas as sequelas da

to ndo copiasse o verbo 50 vezes™. crianca € questionada e malvista. VERBO OU- | parentalidade severa. do insulto e
conta Alexandra. farmaceutica e estes métodos pedagogicos sdo con VIR. O MIU- | da punicdo fisica. E uma questdo de
mae de duas filhas adolescentes. E siderados inconcebiveis. “Ainda se DO ATERRO- | cultura. As familias estao mais quali
acrescenta: “Nunca podiamos admi discute muito a ideia da palmada RIZADO ficadas e tém uma atitude mais ra

tir que tinhamos duvidas porque af afetiva. para sublinhar regras. Nao DISPAROU: | zodvel na forma como exercem a
apanhdvamos mais.” estamos a falar de tareias como hd ‘EU OVO.."" | parentalidade”. explica José Morga

EDUCACAOQ. FRATICAS QUE EXISTIAM NAS ESCOLAS E QUE HOJE SAO CONDENAVEIS

MAE, A PROFESSO

Era uma queixa indtil nos tempos em que os professores ensinavam a base de bofetadas e puxoes



Nuno Sequeira, com 7 anos,
na sala de aula. “Os mitdos ficavam
a fazer trabalhos durante o recreio,
com os melhores alunos a
ensinarem os piores”, conta
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cinas nao convencionais. de 49
anos, pai de duas filhas. de l1e 4
anos. conta que ja em adulto con-
frontou o pai com as tareias de cinto
que lhes deu. a ele e aos irmaos. e
por tudo o que passaram na escola.
“0 meu pai reconheceu que a
violéncia foi desnecessaria. mas a
mentalidade da época era aquelae
ele fez o melhor que sabia. |4 hoje €
tudo muito sensivel e nao se pode
contrariar as criancas para ndo fica-
rem traumatizadas. Passamos de
um extremo a outro. Que adultos
estamos a formar?”, questiona.

A felicidade ndo era o objetivo
Magda Gomes Dias. fundadora da
Escola da Parentalidade e Educacao
Positivas. refere que “se antes. o im-
portante para os pais era que os fi-
lhos tivessem boas notas e fossem
bem-educados. hoje o mais impor-
tante € que sejam felizes. Tenho
muitas reservas em relacio a este
‘ser feliz. So felicidade? E o esforco.
dedicacao e compromisso? E frus-
tracdo, tristeza e até injustica que fa-
zem parte da vida?” A coach acres-
centa: "As praticas severas de edu-
cacaoresultaram de um longo regi-
me autoritario, em que o professor.
com poder e conhecimento. era
autorizado a bater. A palmada. a
bofetada. os castigos e humilhacoes
eram vistos como Necessarios. com
bastante frequéncia e nao o limite’.
O mais importante € que a crianca

do. professor no Departamento de “LEVEI classe. numa escola da Parede: “Eu fosse ‘educada’ e que fosse compe-

Psicologia da Educacao do ISPA — MUITAS RE- | tinha 4 anos. mas nunca me hei de tente para arranjar emprego, casar-

Instituto Universitario. GUADAS POR | esquecer. O meu pai disse aD. Rosa: | -se e ndo dar trabalho. A felicidade
Os castigos corporais e psicologi- CHEGAR ‘Se ele se portar mal. tem a minha nao era o objetivo. Mitdos bem-

cos aplicados pelos educadores ATRASADO, | autorizacdo pama o corrigirda forma | -comportados eram a prova da boa

eram até legitimacdos pelos proprios ARRASTAR que entender.” Quando fui paraaes-  parentalidade”, diz 2 SABADO.

pais. Daniel Ramos diz que ainda se UMA CADEI- | cola. foi a minha vez de levar muitas Por ser irrequieta. Helena Gongal-

lembra da recomendacio que o pai RAE POR reguadas por chegar atrasado. ar- ves, de 60 anos. conta que em casa

fez a professora. no dia em que o COISAS rastar uma cadeira e por outras coi- | “apanhava chineladas no rabo” e

irmao mais velho entrou para a 12 ABSURDAS"” | sas absurdas.” O terapeuta de medi- | “muita pancada” das professoras O

RA BATEU-ME...

de orelhas. As coisas mudaram, mas nem tudo para melhor, dizem os especialistas. por Sénia Bento

67



O do Externato da Associacio Ope-
rdria de Palma e Arredores, em Lis-
boa. "Na 32 classe. levei uma fareia
tao grande que os meus pais muda-
ram-me para outro colégio. Mas esse
também ndo era melhor. Nas véspe-
ras da oral da 42 classe. a professora
perguntou-me qual era a capital da
Guiné. que jd na altura era Bissau. e
eu nao sabia. Deu-me tantas regua-
das no antebraco que me deixou
toda negra. Para o meu pai ndo ver, a
minha mae fez-me andar de mangas
compridas o verdo inteiro”, disse.

Hoje. os castigos corporais ndo sao
aceites pela sociedade. nem pela
ordem juridica vigente. nem pelos
proprios professores. Sao equipara-
dos a agressoes e maus-tratos e,
como tal. criminalizados. Mas ndo
eram so 0s maus tratos fisicos que
dofam. Os psicoldgicos também
custavam., as vezes até mais. Nuno
Sequeira recorda que as criancas
eram oprimidas “porque os pais
delegavam a educacao dos filhos
nos professores”. O profissional de
seguros, de 50 anos. que frequentou
aescola primdra. na Pontinha. em
Lishoa. conta que a segregacdo dos
miudos era uma verdadeira tortura
psicoldgica: “Havia quatro filas de
carteiras. uma para os melhores alu-
nos. outra para 0s mais ou menos.
depois os piores e os ‘burros’. e exis-
tiam réguas de varios tamanhos
para lhes bater. Eu nao fui das maio-
res vitimas, mas lembro-me de ter
levado seis ou sete reguadas por me
ter esquecido de fazer os TPC. Cha-
padas na cara e puxdes de orelhas
também eram comuns.”

Nuno diz que os domingos a noite
eram angustiantes e que muitas ve-
zes saiu de casa de manha a repetir
atabuada sem parar com “medo de
bloquear” quando a professora o
mandasse dizer. "Nao contava aos
meus pais porque nao tinha referén-
cias. era tudo normal e havia muita
subserviencia. No fim do ano letivo
ou no Natal. as maes ate ofereciam
presentes a professora” Quanto as
consequencias, nao tem duvidas:
“Eu era um mitido que gostava de
aprender. mas a primdria foi tao
repressiva que quando cheguei a
preparatoria e experimentei a liber-
dade pela primeira vez, chumbei.”

Aos 6 anos, no externa-
to onde andou. Bruno
Horta diz que ganhou
aversdo a escola por-
que “erararo o diaem

que ndo apanhasse”

Sobre os traumas que estas praticas
possam ter provocado, José Morga-
do defende: “"Nao podemos dizer
que todos os middos que levaram
reguadas a mais tenham ficado com
traumas. Bem ndo lhes fez. mas dar
adizer que sio adultos marcados
por isso. ndo. A escola terd deixado
experiencias negativas em muitas
criancas e nem sempre pelos casti-
gos fisicos. também por nao as ter
sabido acolher. Isso pode ter feito
com que alguns tivessem desistido
de estudar porque a propria escola
— que condiciona fortemente a nos-
sa vivencia futura — os convenceu
de que nao eram capazes.”

Ana David. de 50 anos. vive em

o

Bruno Horta, de
45 anos, junto
ao externato
onde andou, na
Amadora, e que
ja nao existe

“HAVIA A
FILADOS
MELHORES
ALUNOS, A
DOS MAIS
OU MENOS,
DEPOIS OS
PIORES E OS
‘BURROS™

VITOR MOTA

Lishoa. mas fez a instrucao primaria
em Olhdo. no Algarve. no inicio da
década de 80. "Batiam nas criancas
por tudo e por nada. Lembro-me de
a professora autorizar os melhores
alunos a darem reguadas aos mais
fracos so por estes nio conseguirem
decorar um poema”. conta. E relata
o0 episadio que garante ter-lhe dei-
xado a pior marca: “Andava na 1?
classe e mandaram-nos pintar um
desenho. Os meus lapis de cores es-
tavam muito usados e. como os das
minhas colegas eram novos. em-
prestaram-me. A professora foi a
minha mala. viuque eu tinha lapis e
s porque estava a usar os das ou-
tras middas. bateu-me muito na



cara. a frente de todos e até de al-
guns pais. que iam buscar os filhos.
Nao sei 0 que me doeu mais, se as
bofetadas ou a humilhacio. mas nio
contei nada em casa.” As pessoas
que deram testemunhos 3 SABADO
referiram outros comportamentos
dos prdprios pais. que hoje sdo
inconcebiveis. como deixar criancas
de 7 ou 8 anos irem para a escola
sozinhas. a pé ou de transportes
publicos. Outros fumavam no carro
com os mitidos |3 dentro. obriga-
vam-nos a comer alimentos de que
nao gostavam. e impunham aos fi-
lhos mais velhos, ainda criancas. a
responsabilidade pelos mais novos.
Alguns pais entendiam que bater as
criancas em publico. lhes dava o es-
tatuto de bons educadores.

Atrasados e pasteldes
Como o externato que frequentou.
do 17 o 4% ano. era perto de casa.
Bruno Horta ia sempre sozinho. com
a pasta dos livros as costas e o cesto
de verga. com o almoco. na mao.
Conta que era raro o dia em que nao
lhe batessem ou lhe pusessem as
“orelhas a arder” logo pela manha —
ou porque espalhava migalhas a co-
mer o pequeno-almoco ou porque
chegava uns minutos atrasado e pi-
sava o chio da entrada. que entre-
tanto a empregada tinha comecado
alimpar. Numa ocasido. quando an-
davano2?ano, para fugir ao marti-
rio didrio. até porque ia chegar mais
uma vez atrasado e sabia o que o
esperava. decidiu mudar a rota: “Fi-
quei a manhad inteira a brincar num
parque infantil que havia no cami-
nhoda escola. E nesse dia. a minha
made tinha posto o dinheiro para
pagar a mensalidade no cesto do
almoco. Até que uma vizinha me
descobriu e avisou os meus pais.”
Bruno — de 45 anos e pai de duas
filhas ainda pequenas — lembra-se
que havia uma professora de inglés.
de quem toda a gente tinha medo. e
que acompanhava os almocos para
punir os “pasteldes”. “Eu ndo supor-
tava sopa de legumes. masa D. Elsa
enfiava-me colheradas pela boca
abaixo. Depois. euvomitava para
dentro do prato e ela voltava a dar-
-me, com lagrimas e ranho a mistu-
ra. Isto contado assim parece im-

Com 8 anos, na
escola primaria que
frequentou em Olhdo,
no Algarve: “A profes-
sora dava muitas
reguadas aos miudos
por tudo e por nada”

possivel. o pior € que € verdade”. re-
vela a SABADO e acrescenta que de
vez em quando comenta estes epi-
sodios com os amigos de infancia.
que sofreram tanto como ele. "Al-
guns professores desse tempo. hoje.
seriam condenados e bem”. conclui.

As memarias que Teresa Henriques
tem da escola primaria. em Alberga-
ria-a-Velha. no distrito de Aveiro.
também sao marcadas por agressoes
e humilhacdes. "Como era timida e
bem-comportada ndo apanhava.
mas havia quatro ou cinco middos
que estavam constantemente a levar

>
Teresa Henriques, de 50
anos, andou num colégio, em
Aveiro, onde a diretora re-
preendia e agredia os alunos
no patio, a frente de todos

Alexandra
Carvalho com
os colegas do 3.2
ano, em 1982,

no externato
que frequentou
em Lisboa
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Ana David,

de 51anos,
conta que foi
agredida pela
professora por
pintar com os
lapis de uma
colega

reguadas e puxdes de orelhas. E os
melhores alunos tinham um lugar de
destaque na sala de aula. uma espé-
cie de tribuna”, conta a professora de
Educacdo Visual. de 50 anos. Teresa
recorda que nesse colégio privado.
quando a diretora queria castigar al-
guém, fazia-o num pdtio a frente de
todos: “Um dia foi um vizinho e ami-
go. Ela bateu-lhe tanto que nunca
me heide esquecer. Mas, infeliz-
mente. para aquela gente era nor-
mal” Alguns desses antigos alunos
criaram um grupo no Facebook e.
para sua surpresa. houve quem elo-
giasse a diretora. "Outros fizeram
referéncia as bofetadas que apa-
nharam e até afirmaram terem sido
merecidas. Pontos de vista..”.
Somos melhores pais hoje? Magda
Gomes Dias acredita que ha mais
qualificacao e alguns pais consegui-
ramdesenvolver competéncias pa-
rentais, mas outros estao a ser suga-
dos pelo excesso de informacao e a
ficar confusos: “Nao querem repetir
0 que os pais fizeram, entdo niao
poem limites e nao sabem ser auto-
ridade. A sua historia pessoal. por
resolver, interfere na forma como
educam os filhos e qualquer impo-
sicao que coloquem traz culpa.
Passamos de um extremo a outro.

: ﬁ Nunca foi tao urgente trabalha-

rem-se as competéncias parentais
que vao da comunicacao a inteli-
gencia emocional, passando pelo
autoconhecimento.” O
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