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O neurocientista norte-americano da Fundacao Champalimaud quer por
Portugal no mapa das terapéuticas baseadas em inteligéncia artificial. O
primeiro centro mundial vai nascer em 2025 e empregar 350 especialistas.

Por Raquel Lito (texto) e Bruno Colaco (fotos)

JOE PATON

“Um robo pode
trazer beneficios a
terapia digital, por
ser mais acessivel”

a janela do seu gabinete

veé-se um pavilhdo degra-

dado. mas com futuro

promissor. Dentro de dois
anos serd um centro de terapia di-
gital — o primeiro ao nivel mundial
O mentor do projeto € o norte-
-americano Joe Paton. de 44 anos
coordenador do departamento de
Neurociéncia da Fundacio Cham-
palimaud. Estd estabelecido em
Lisboa desde 2008, a mulher € de
nacionalidade brasileira e os dois
filhos, de 4 e 7 anos, falam portu-
gues — como ele. No trabalho de 11
horas didrias diz-se otimista, enca-
ra o mundo “como um copo mais
cheio do que vazia™ A inteligéncia
artificial pode ser a chave

O seu departamento esti empe-
nhado nas terapias digitais para o
tratamento de doencas, ou seja,
em criar plataformas tecnologi-
cas ao servico da saude. Quando
preveé atingir larga escala?

A Neurociéncla estuda como os cir-
cuitos do cérebro (um sistema com
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“Espero que
deniro de 10
anos estas
terapias sejam
acessiveis
a todos,
de modo
equilibrado”

80 mil milhdes de celulas) contro-
lam o comportamento. Queremos
desenvolver as terapias digitais e
demonstrar a eficacia delas no
combate aos problemas de saude —
inicialmente nos que tém origem no
cerebro. em areas de neurologia e
neuropsiquiatria. Estamos interes-
sados nos melhores metodos de
guiar as pessoas. em termos de
comportamento. para os padrdes
mais saudaveis. Espero que dentro
de 10 anos estas terapias sejam
acessiveis a todos, que a tecnologia
faca parte dos padrdes de vida dos
individuos. de modo equilibrado

Para quando a abertura do centro
de terapia digital, numa antiga
lota da Doca Pesca, aqui ao lado?
Vamos fazer por fases. Temos al-
gumas equipas prontas para come-
carem nos proximos meses. num
espaco provisdrio do pavilhao e
afastado das obras para evitar con-
fustes. Entretanto. vamos receber
propostas de projetos de arquitetos
para a reabilitacao. Espero que até
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LF)
“Estamos
a pensar
empregar
350 pessoas:
cientistas,
engenheiros,
profissionais
de sauide”

O neurocientista
Joe Paton nas
futuras instala-
coes do centro de
terapia digital, ao
lado da Fundacao
Champalimaud

(F)
“Hd quem
venha das
melhores
instituicoes
do
estrangeiro

=20

para cd

ao inicio do proximo ano tenhamaos
o licenciamento e dentro de dois
anos o espaco esteja transformado
em centro de terapia digital. A area
tem 10 mil metros quadrados e um
custo previsto de €15 milhdes. so
para reabilitar. Sem incluir infraes-
truturas especializadas.

Quer dizer que dentro de dois
anos as pessoas podem tratar-se
no centro de terapia digital?

Sim. Estamos a pensar empregar
350 pessoas: cientistas, engenheiros,
profissionais de saude. tambem do
lado da industria que cria produtos e
comercializa solucdes desenvolvi-
das em contexto de investigacdo. Ha
quem venha das melhores institui-
coes do estrangeiro para ca. Portu-
gal tem de ter mais confianca e ser
mais ambicioso. Vejo uma grande
oportunidade de o centro de terapia
digital ter impacto na drea da satide
€ na parte economica. Nao estou a
dizer que vai ser facil O projeto
COMECoU Comigo, mas estou sempre
a trazer pessoas. Escrevi um docu-
mento a administracao. no fim de
2019. propondo a reabilitacdo do
pavilhio ao abandono desde 2005.
Aadministracio pediu o seuuso ao
Porto de Lishoa e ao Ministério das
Infraestruturas. Em dezembro de
2022 assinaram o acordo.

As terapéuticas digitais tém por
base a inteligéncia artificial (1A).
De que forma?

Estamos muito interessados no uso
de Large Language Models [mode-
los de linguagem baseados em [A.
treinados para prever palavras por
exemplos anteriores|. no contexto
da terapéutica digital Hoje € 0
ChatGPT | software que recorre a
Internet para responder, por escri-
to, as questdes do utilizador]. daqui
a seis meses sera outro algoritmo
com mais parametros. Pode ter
interacdo com o individuo.

De que forma se da a interacio
entre a IA e o paciente?

Um roba pode trazer beneficios a
terapia digital por ser mais acessi-
vel eter a A incorporada. Tam- ©
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O bem pode estar desincorporada.
com a pessoa a falar parauma
imagem numa tela

E assim que o paciente fala com
o terapeuta digital?

Pode ser. como se fosse um fera-
peuta. Em geral. o profissional qua-
lificado € caro para intervir ao nivel
do comportamento. A tecnologia
oferece a possibilidade de tornar a
terapéutica mais acessivel. E um
dos pilares da nossa esiratég
terapeuta digital|] pode responder e
fazer perguntas, puxar alguma me
maoria atraves da conversa. Outra
elemento a ser integrado € o visual,
mediante o envio de fotos de
telemovel para o quadro e treino
do algoritmo para reproduzir novos
exemplos. Surge no ecrd a imagem
referente a conversa. por exemplo
quando o paciente fala de alguém
importante na sua vida.

Em que outras terapias pode ser
usada a IA?

Na reabilitacdo de quem sofreu um
AVC [acidente vascular cerebral]
Para recuperar an maximo o funcio-
namento do cérebro € preciso ativi-
dade. alguns movimentos. terapias
fisicas com intensidade alta mas
desenhadas para um defice especi-
fico desse individuo. John Krakauer.
nosso colaborador e neurocientista
norte-americano, desenvolveu uma
espécie de videojogo num ecrd
enorme. Mind Pod [camara da men-
te]. em que a pessoa tem de contro-
laro avatar que ¢ o golfinho. O indi-
viduo interage com o jogo afraves
de uma camara. que lhe deteta os
movimentos e cria terapéuticas de
reabilitacao apas 0 AVC. O medico
prescreve a dosagem de jogo. cada
sessao dura 30 minutos

0 jogo ja foi testad o?

O John tem instalado este jogo em
lares de idosos. Jd o fez em Balti-
more |Estados Unidos). Tem vdrias
experieéncias em curso. inclusive no
centro de neurologia CN5S, em Tor-
res Vedras. Neste caso. o jogo foi
aplicado a doentes de Parkinson
Alem do CNS estamos em conver
sacoes com o Centro de Medicina
de Reabilitacdo de Alcoitao.
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Apds o doutora-
mento na Univer-
sidade de Colum-
bia, veio para ca
com um pos-dou-
toramento. Pen-
sol que voltaria

a Mova lorque em
2013, mas preferiu
Lisboa

= b
o Ultimes, o

Pondera falar com o Ministério
da Saude para implementar as
terapias nos hospitais publicos?
E o nosso plano. Temos de mostrar
eficicia Nao estou a dizer que ja

existem solucdes magicas para tirar

da prateleira e instalar amanha.
Estou a dizer € que jd temos muitos
dados. muitas evidéncias de que os
fatores comportamentais determi-
nam risco para o desenvolvimento
de obesidade. diabetes, doencas
cardiovasculares e neurodegenera-
tivas, varios problemas de pulmao
e de saude mental. Em varios casos
€ possivel reverter o progresso da
doenca. Por isso, estamos a investir
mais na investigacdo e no desen-
volvimento de terapias que funcio-
nam atraves destes fatores com-
portamentais.

O robd Wingy € a mascote do seu
departamento?

Vejo-o como uma especie de mas
cote do evento Metamersion, ainda
que a area da robotica nao seja o
nosso foco. Mas a terapia digital vai
precisar da robotica e o Wingy po-
derd fazer parte. Chama-se Wingy
porque tem asas e ha muitas gaivo
tas na zona. Foi uma ideia de Artur
Silva. chefe da plataforma de
hardware e saftware da Fundacdo
para testar as competéncias da

equipa. Demorou cinco meses a ser
feito. Possui trés camaras: uma para
obter imagens de alta resolucio e
as restantes para dotar o robo de vi-
sao com profundidade. As imagens
gue recolhe e processa permitem-
-lhe detetar o posicionamento de
objetos e pessoas. O microfone cap-
ta 0 som da fala, distinguindo-o do
som ambiente. Tem uma unidade
de processamento no peito. em que
os algoritmos de detecdo de voz
imagem e movimento sao proces-
sados: Tive varias conversas com
ele. explicou-me o que € a digital
therapeutic [terapeutica digital]

Os Estados Unidos sio o pais de
referéncia na area. Em que
posicao esta Portugal?

Tem alguns centros. bons laborato-
rios. mas em termos de departa-
mento com uma coeréncia na area
de neurociencia de comportamen-
to acho que a Fundacao Champali-
maud vai muito além. No nosso
departamento temos 14 laborato-
rios. cada um tem 10 pessoas
Estudam a percecio. sensacao.
cognicdo. Todos tém grande inte-
resse em perceber como € que o
cerebro cria comportamento.

Um dos problemas cronicos da
investigacio cientifica em Portu-
gal € afalta de financiamento.
Vocés tém-no de que forma?
Temos mais meios do que Portugal
em geral. A maior parte [do finan-
ciamento] vem da Fundacdo. tam-
beém de parceiros da indusiria

por exemplo. empresas que estdao

a desenvolver estas tecnologias

Desde quando se interessa por
Neurociéncia?
Sempre quis saber como as coisas
funcionam. cresci num mundo de
ciencia. A minha mae estudou o
desenvolvimento do cérebro. foi
professora em Princeton. Yale e no
MIT [Instituto de Tecnologia de
Massachusers). O meu pai formou-
se em Engenharia e depois desco
briu que neurdnios novos surgem
no cérebro dos adultos, morreu o
ano passado depois de guase 20
anos com Parkinson. Estas dreas
540 pessoals para mim. @



