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Desisténcia Hospital registou 1116
intoxicacoes voluntarias por adolescentes
em quatro anos. Pediatras pedem apoio

Tentativas
de suicidio
duplicaram
na Estefania

VERA LUCIA ARREIGOSO

alerta é dado pela
equipa da maior ur-
géncia de pedopsi-
quiatria do pais: no
Hospital de Dona Es-
tefania, em Lisboa,
sdo cada vez mais
0s jovens que ten-
tam suicidar-se. Os
nimeros duplicaram em quatro anos,
segundo Gongalo Cordeiro Ferreira, o
diretor da Pediatria Médica da unidade.
Os casos de intoxica¢io medicamento-
sa voluntaria aumentaram de 226 em
2018 para 464 em 2021 e 0 progndstico
para 2022 é reservado.

“Ainda nao temos os niimeros do ano
passado, mas serdo seguramente se-
melhantes ou até superiores”, afirma
o pediatra. A estatistica mais recente
feita pelo Dona Estefania soma 1116
tentativas de suicidio em quatro anos.
Em 2018 foram 226 e no ano seguinte

237. Durante a fase mais critica da pan-
demia, em 2020, os atentados contra
a prépria vida diminuiram, para 189,
mas dispararam logo a seguir, com
464 casos em 2021. Os adolescentes
doentes tém sobretudo 15 e 16 anos,
no entanto “ja tivemos crian¢as com 11
anos que o fizeram”, sublinha Gongalo
Cordeiro Ferreira.

O estudo feito pelos pediatras do
Dona Estefania revela haver um pa-
dr@o no tipo de firmacos utilizados
para as intoxicagoes voluntdrias. Os
jovensrecorrem a psicofdrmacos que ja
tomam ou que foram prescritos a outro
elemento do agregado familiar. “Alguns
casos sao para chamar a atencao, mas
33% tém, de facto, ideacdo suicida. E
bastante preocupante e mostra o grau
de sofrimento destas criancas. E, nes-
te grupo, quase metade ja tinha uma
anterior intoxicacao medicamentosa
voluntéria e até seguimento prévio em
pedopsiquiatria.” Sobre o desfecho das
criangas recebidas nas urgéncias da
unidade hospitalar pediatrica da capital

o relatdrio refere que apenas uma ne-
cessitou de cuidados intensivos, cerca
de 20% foram internados em pedo-
psiquiatria e a grande maioria teve alta
para consulta da especialidad

CUIDADOS

O responsavel pela pediatria clinica
do Centro Hospitalar Universitario de
Lisboa Central, que integra o Dona
Estefania, é perentorio: “Temos de ter
muito cuidado quando achamos que
uma consulta de pedopsiquiatria e a
medicacao resolvem o problema. En-
tre consultas passa muito tempo e até
pode ser pior, porque é dada a arma
do crime carregada, os psicofirmacos.
Enquanto ndo existir apoio de proxi-
midade nio vamos resolver o proble-
ma, ndo basta s6 carregar os hospitais
com pedopsiquiatras. E preciso uma
resposta mais global e social, pois mui-
tas das criangas que recebemos nas
urgéncias foram alvo de bullying ou
crescem num contexto familiar com
doenca psiquidtrica.”

O coordenador nacional das Politicas
de Satude Mental, Miguel Xavier, con-
corda com o pediatra, “até porque a
satide mental é muito mais do que a au-
séncia de doenca”. E afirma que “quer
os cuidados primdrios quer as escolas
podem ter um papel fulcral na promo-
¢do da sadde e prevencio da doenca
através de programas de promogao
de autocuidado (como os relativos ao
sono, alimentacao, exercicio fisico) e
de competéncias socioemocionais”,
reforcando: “Concordamos que a res-
posta é deficitaria, porém é necessario
nao s6 o reforco dos recursos humanos
mas também maior formacao em satide
mental infantil dos técnicos, para que
as intervencdes possam ter um cardter
verdadeiramente preventivo.”

Miguel Xavier explica que “as equipas
comunitdrias de satide mental da infan-
cia e adolescéncia, que se estdo a cons-
tituir desde 2021 como parte integrante
dos servigos hospitalares, tém como
objetivo promover uma resposta de pro-
ximidade e funcionam em articulacio
com diversas estruturas da comunida-
de, incluindo escolas”. O coordenador
adianta uma informacao: “Serdo criadas
20 novas equipas até final de 2024, para
que a resposta seja atempada e eficaz
para todas as situacdes, nomeadamen-
te para as perturbacdes mais graves,
diminuindo também, por essa via, a
necessidade de recurso a urgéncia.”

Urgéncias fechadas

Perante um agravamento das pertur-
bagdes de satide mental entre criancas
e adolescentes, os pediatras contestam
a reducdo da assisténcia SOS. Desde o

132

pedopsiquiatras garantem
assisténcia em unidades do SNS.
Para dar resposta a todas

as necessidades sao precisos
mais 200 especialistas

hospitais em todo o pais tém
urgéncias de pedopsiquiatria: Centro
Materno e Infantil do Norte, Hospital
Pediatrico de Coimbra e Hospital

de Dona Estefania, em Lisboa. Desde
o inicio do més, os servicos apenas
funcionam durante o periodo diurno

inicio de marco que as trés urgéncias
de pedopsiquiatria no pais deixaram
de funcionar durante a noite: antes, no
Porto funcionava s6 durante o dia, em
Coimbra era até a meia-noite e em Lis-
boa estava aberta 24 horas. A decisao
foi imposta pela Dire¢ao Executiva do
SNS (DE-SNS), no &mbito da reorgani-
zacdo da Rede Nacional de Servicos de
Urgeéncia de Psiquiatria da Infincia e
da Adolescéncia, e transfere a resposta
para as urgéncias de pediatria. Os mé-
dicos afirmam que néo foram ouvidos
nem tiveram a necessaria preparacio.
Ao Expresso, André Graga, presiden-
te da Sociedade Portuguesa de Pedia-
tria (SPP), revelou que “vai ser enviada
uma carta fechada ao diretor-executivo
do SNS a propor que a situagio seja
revista”. E explica que “a SPP nao foi
auscultada” e entende “que a reforma
deveria ter em conta a maior prevalén-
cia de situacGes deste foro, assim como
adequar melhor a disponibilidade aos
periodos de maior procura, nomeada-
mente ao final do dia e inicio da noite”.

André Graga reconhece que é dificil
ter os recursos humanos necessarios,
dada a falta de pedopsiquiatras, e diz
que a proposta da SPP é modesta: “Pe-
dimos o alargamento do horério e que
seja assegurado outro tipo de apoio
fora de horas aos pediatras nas urgén-
cias, por exemplo telefénico.” Explica
que “nas urgéncias de pediatria nao
existem condi¢des dtimas para crian-
cas com surtos de grande agitagio”,
que acontecem pontualmente e que
ninguém os consegue prever. “Por-
tanto, haver uma especialidade auté-
noma seria um apoio fundamental na
melhor assisténcia as criancas. O que
nos preocupa mais nao sao situacoes
como as intoxicagdes voluntarias. O
problema sao as outras situacoes de
doenca psiquidtrica, que tém vindo a
aumentar, parecendo-nos nao ser este
0 momento certo para reduzir o apoio
de forma tao importante.”

Miguel Xavier discorda: “As prin-
cipais causas de procura da urgéncia
pedopsiquidtrica sao as alteracoes do
comportamento e 0s comportamentos
autolesivos e suicidarios, que na maio-
ria requerem avalia¢ao prioritaria pela
pediatria. E prioritario excluir uma
causa organica; também as tentativas
de suicidio, como as intoxicagdes me-
dicamentosas voluntdrias, constituem
uma emergéncia médica e exigem, em
primeira linha, avaliacdo pediatrica.”
Dito de outra forma, para o coorde-
nador nacional das Politicas de Satide
Mental “nao se trata de transferir a res-
ponsabilidade de presta¢o de cuidado
de pedopsiquiatria para a pediatria”,
mas sim “de competéncias de avaliacdo
e intervencdo que sio inerentes a qual-
quer urgéncia pediatrica, um procedi-
mento seguido em todos os servigos de
urgéncia pediatrica do pais em que nao
existe apoio de pedopsiquiatria”. Xa-
vier defende ainda que “o modelo atual
garante avaliacdo pedopsiquidtrica a
todos os casos que necessitam de uma
observacio urgente desta especialida-
de, ap6s estabilizacdo na urgéncia de
pediatria do hospital da drea de resi-
déncia”. “A crianga/adolescente pode
ser transferida posteriormente para
a urgéncia de pedopsiquiatria do hos-
pital de referéncia durante o periodo
diurno”, ilustra.

Esta semana, o ministro da Satide
afirmou no Parlamento que “a média
de atendimentos no Dona Estefania é
de 0,8 durante a noite”. Manuel Pizarro
foi taxativo sobre a nova rede: “E uma
op¢ao técnica, como acontece na esma-
gadora maioria dos paises europeus, e
vai manter-se.”
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