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O CARMELITO

E com orgulho que apresentamos “O Carmelito”, o pastel criado e desenvolvido pela
Escola de Hotelaria de Fatima, inspirado no estudo da Rota Carmelita - uma rota turistica
e unidirecional entre Coimbra e Fatima.

Foi com base nos elementos naturais recolhidos no percurso da Rota que os alunos de
Cozinha e Pastelaria da Escola de Hotelaria de Fatima se inspiraram para a confeccao
deste pastel. Enriquecido pelas melhores técnicas culinarias e de pastelaria fina, o
‘Carmelito” pretende dar valor acrescentado e turistico a esta Rota.

A espiritualidade inerente a caminhada e a tranquilidade da natureza fizeram o seu
caminho por entre as aulas destes jovens Chef's. Meditaram e puseram maos ao Servico
para deixarem a sua marca neste produto.

Os processos criativos tambéem sao contemplativos e por isso a Rota ajudou estes alunos
no desenvolvimento pessoal das suas qualidades tecnicas.
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