
camila pedro – Cozinha/Pastelaria

carina silva – Cozinha/Pastelaria

19 ABRIL

Gaspacho Andaluz

Lulas, camarão, batata doce de laranja e espinafres

Carne andaluza com arroz de bacon, pimentos, passas e 
salada de folhas

Churros, chocolate, laranja e tarte sevilhana

“andaluzia”

ALUNOS FINALISTAS

MENU

ENTRADA

PRATO DE PEIXE

PRATO DE CARNE

SOBREMESA

12

À Descoberta da Gastronomia
do Mediterrâneo Europeu

Inscrições: 249 530 630 
ou ehf@insignare.pT

gastronomia
& vinhos



joão leirião – Cozinha/Pastelaria

equipa mista

19 ABRIL

Salada de BULGUR

Medalhão de tamboril com molho RAKI, estufado de 
vegetais à moda de ANKARA

Kebab de frango com molho de iogurte

FONDANT de abóbora e molho turco

“turquia”

ALUNOS FINALISTAS

MENU

ENTRADA

PRATO DE PEIXE

PRATO DE CARNE

SOBREMESA

12

À Descoberta da Gastronomia
do Mediterrâneo Europeu

Inscrições: 249 530 630 
ou ehf@insignare.pT

gastronomia
& vinhos



íris silva – Cozinha/Pastelaria

rafaela david - cozinha/pastelaria

19 ABRIL

Frescor Mediterrâneo (tomate, manjericão, rúcula, miolo 
de noz, queijo fresco)

onde as montanhas encontram o mar (Dourada, salmão, puré 
de ervilhas e legumes)

Surpresa suína (lombo de porco, cogumelos paris granel, 
batata assada e creme de COURGETTE)

ENCONTRO DE TRADIÇÕES (BRIOCHE, ESPUMANTE, NOZES, GELADO DE 
LIMÃO E ERVA DE PROVENCE)

“alpes - côte d`azur”

ALUNOS FINALISTAS

MENU

ENTRADA

PRATO DE PEIXE

PRATO DE CARNE

SOBREMESA

12

À Descoberta da Gastronomia
do Mediterrâneo Europeu

Inscrições: 249 530 630 
ou ehf@insignare.pT

gastronomia
& vinhos



ricardo marques – Cozinha/Pastelaria

simão santo – Cozinha/Pastelaria

19 ABRIL

Queijo branco (DJATH BARDHË) com salada de tomate e pimentos

Filete de robalo com legumes salteados

Lombo de porco enrolado com bacon e risotto de espinafres

BAKLAVA TIRANESA

“albânia”

ALUNOS FINALISTAS

MENU

ENTRADA

PRATO DE PEIXE

PRATO DE CARNE

SOBREMESA

12

À Descoberta da Gastronomia
do Mediterrâneo Europeu

gastronomia
& vinhos

Inscrições: 249 530 630 
ou ehf@insignare.pT


