
aNDREIA SILVA – Cozinha/Pastelaria

MARIA INÊS BATISTA – Cozinha/Pastelaria

17 ABRIL

Pota com gel de citrinos, espuma de coentros e crocante de potA

RISOTTO negro de camarão

Bochecha de vaca estufada com GNOCCHI e espargos

Pudim ROZATA

“CROÁCIA”

ALUNOS FINALISTAS

MENU

ENTRADA

PRATO DE PEIXE

PRATO DE CARNE

SOBREMESA

12

À Descoberta da Gastronomia
do Mediterrâneo Europeu

Inscrições: 249 530 630 
ou ehf@insignare.pT

gastronomia
& vinhos



BEATRIZ RODRIGUES – Cozinha/Pastelaria

SIMÃO RODRIGUES – Cozinha/Pastelaria

RAVIOLO recheado com caponata ALLA “CARDENHA”

Dourada grelhada cítrica com RISOTTO de limão

Bochecha, GREEN BEANS e arandia sarda

“ZEPPOLE”

“sARDENHA E CAPRI”

ALUNOS FINALISTAS

MENU

17 ABRIL

ENTRADA

PRATO DE PEIXE

PRATO DE CARNE

SOBREMESA

12

À Descoberta da Gastronomia
do Mediterrâneo Europeu

Inscrições: 249 530 630 
ou ehf@insignare.pT

gastronomia
& vinhos



BEATRIZ VIEIRA – Cozinha/Pastelaria

DUARTE OLIVEIRA – Cozinha/Pastelaria

RAVIOLIS à moda da Eslovénia

Harmonia Mediterrâneo (Truta e legumes salteados)

Bochechas de porco estufadas em cerveja

ALUNOS FINALISTAS

MENU

17 ABRIL

ENTRADA

PRATO DE PEIXE

PRATO DE CARNE

SOBREMESA
Cheesecake de mirtilo

“eSLOVÉNIA”

12

À Descoberta da Gastronomia
do Mediterrâneo Europeu

Inscrições: 249 530 630 
ou ehf@insignare.pT

gastronomia
& vinhos



ALUNOS FINALISTAS
BEATRIZ JERÓNIMO – Cozinha/Pastelaria

ÍRIS SANTOS – Cozinha/Pastelaria

MENU

17 ABRIL

ENTRADA
ARANCINI de queijo e molho de tomate

PRATO DE PEIXE
TIMBALE de arroz com camarão

PRATO DE CARNE
SALTIMBOCCA ALLA SICILIANA

SOBREMESA
CANNOLI de pistácio com molho de chocolate

“SÍCILIA”

12

À Descoberta da Gastronomia
do Mediterrâneo Europeu

Inscrições: 249 530 630 
ou ehf@insignare.pT

gastronomia
& vinhos


