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PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OUREM

ot [EMBRO

m ATIVIDADE: Reunido Geral de Professores

PUBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Diretora Executiva

-M} ATIVIDADE: Formac3o Interna - Inteligéncia Emocional

PUBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém

m} ATIVIDADE: Abertura do ano letivo CMO

PUBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Teatro Municipal de Ourém

ATIVIDADE: Conselhos de Turma - reunides de preparagao
PUBLICO ALVO: Docentes

LOCAL: Escola Profissional de Ourém

RESPONSAVEL: Orientadores de Turma

;

-nm-} A'I:IVIDADE: Conselhos de Turma - reunides de preparagao
PUBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Orientadores de Turma

m-} A'I:IVIDADE: Conselhos de Turma - reunides de preparagao
PUBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Orientadores de Turma




PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OUREM

m ATIVIDADE: Reunido de Orientadores de Turma

PUBLICO ALVO: Docentes/Docentes da drea técnica
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Direcio Técnico-Pedagdgica

ATIVIDADE: Reunido de Docentes/Formadores de Area Técnica

PUBLICO ALVO: Docentes/Docentes da area técnica
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Direcio Técnico-Pedagdgica

DIf 18 ATIVIDADE: INICIO DO ANO LETIVO

[\ ATIVIDADE: Projeto de desenvolvimento de competéncias sociais no dmbito da
-m- Oficina de Integragdo
PUBLICO ALVO: Todas as turmas do 12 ano
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Docentes de Integracdo
COLABORACAO: UAAF - Sofia Ferreira
OBJETIVOS: Desenvolver as competéncias pessoais, sociais e motivagdo
académica. Apoiar na adaptagdo a cultura de escola e conhecimento das
regras de funcionamento. Conhecer o Regulamento Interno da Escola.
Promover o autoconhecimento ao nivel vocacional. Incentivar a definigdo de
objetivos pessoais e escolares/profissionais.

DIA 19 ‘ ATIVIDADE: Reunido com os Encarregados de Educagao

PUBLICO ALVO: Encarregados de Educagdo e alunos
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Orientadores de Turma

DIR 28 ATIVIDADE: Reunido do Conselho Pedagdgico

PUBLICO-ALVO: Membros do Conselho Pedagdgico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Direcio Técnico-Pedagdgica




PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OUREM

DUTUBRD
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ATIVIDADE: Sessdo tematica “Eu sou maior de idade”

PUBLICO ALVO: Todas as turmas do 22 ano

LOCAL: Escola Profissional de Ourém

RESPONSAVEL: Docentes de Integracio

COLABORACAOQ: PJ de Leiria

OBIJETIVOS: Consciencializar os alunos para a importancia da participagdo
civica assim como para os seus deveres e direitos aquando a maioridade. Con-
hecer os seus direitos e deveres enquanto cidaddo maior de idade

ATIVIDADE: Sessdo técnica-"Design para o setor hoteleiro” boas praticas e
preceitos técnicos

PUBLICO ALVO: DDI2023

LOCAL: Ourém

RESPONSAVEL: Carlos Mendes

COLABORACAO: Gabinete/agéncia de design a convidar

ARTICULACAO: Mod. 12 - disciplina de design industrial

OBJETIVOS: Aplicar a observagdo como ferramenta auxiliar do projecto;
Identificar as necessidades da sociedade; Hierarquizar fungdes num mesmo
objecto; aplicar a observagdao como ferramenta auxiliar do projecto

m ATIVIDADE: Visita de estudo “sumol+compal”

PUBLICO ALVO: Alunos EAC

LOCAL: Pombal

RESPONSAVEL: Formador da area de automacio

ARTICULACAQ: DTP

OBIJETIVOS: Dar a conhecer a drea de automagao industrial e controlo de
processos de produgao




-HMA‘ ATIVIDADE: Sessdo técnica “Metrologia Industrial — Tecnologias

MICRONSENSE”

PUBLICO ALVO: PMP.22.25 + PMP.21.24 + PMP.20.23

LOCAL: Escola Profissional de Ourém

RESPONSAVEL: Formador Rui Henriques

COLABORACAOQ: Formador de Préticas Oficinais, Formador Tecnologias e
Processos

ARTICULACAQ: Praticas Oficinais + Tecnologias e Processos

OBIJETIVOS: Conhecer e identificar equipamentos e software de engenharia
inversa; Conhecer gabaris e sistemas de fixagdo utilizados na industria de
producdo de extrema precisdao; Conhecer softwares de metrologia; Conhecer e
identificar equipamentos e software de Controlo dimensional

m A'I:IVIDADE: Reunido do Conselho Pedagdgico
PUBLICO ALVO: Membros do Conselho Pedagdgico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Dire¢io Técnico-Pedagdgica

NOUEMBRO

m ATIVIDADE: Sessdo técnica “Tecnologias Stockfer para o sector das
4 magquinagdes de precisdo”
PUBLICO ALVO: PMP.20.23
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Formador Rui Henriques
COLABORACAOQ: Formador de Préticas Oficinais, Formador Tecnologias e
Processos e Formador de Desenho Técnico
ARTICULACAO: Praticas Oficinais + Tecnologias e Processos + Desenho Técnico
OBIJETIVOS: Conhecer e identificar equipamentos de verificagdo e medicdo
(metrologia). Conhecer e identificar sistemas/equipamentos de fixagdo
de pegas e ferramentas de corte; Conhecer e identificar diversos tipos de
ferramentas de corte;
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ATIVIDADE: Visita a uma empresa da regido (Electro Marques)

PUBLICO ALVO: MTA.21.24

LOCAL: Ourém

ARTICULACAOQ: Disciplina: Diagnostico e Reparagdo.

OBJETIVOS: Acompanhamento de 1 processo de alinhamento de diregdo com
equipamento indicado ; Acompanhamento de 1 processo de Linha de Pré-
Inspegdo ( Teste de alinhamento,travagem e suspensdo)

-jlln} ATIVIDADE: Feira de impress3o 3D e fabrico aditivo

T

D
A

Feira da Industria 4.0, Automagdo e Robdtica

Visita de estudo “Moldplas”, “3D Additive”, “14.0”

Saldo de maquinas, equipamentos, matérias-primas e tecnologia para moldes e
plasticos

PUBLICO ALVO: PMP.22.25 + PMP.21.24 + PMP.20.23

LOCAL: Centro de exposicdes “EXPOSALAQ”- Batalha

RESPONSAVEL: Formador Rui Henriques

COLABORACAOQ: Formador de Préticas Oficinais, Formador Tecnologias e
Processos, Formador de Desenho Técnico e O.PAP

ARTICULACAOQ: Praticas Oficinais + Tecnologias e Processos + Desenho Tecnico
+ 0.PAP

OBJETIVOS: Conhecer as diversas tecnologias de ponta e processos inovadores
utilizados na industria dos moldes de injegdo de plasticos, no que concerne a
aplicagdo da impressdo 3D e do Fabrico Aditivo; Conhecer e identificar diversas
maquinas-ferramenta, acessoérios, equipamentos e ferramentas de corte
utilizados na industria de ponta na drea da metalomecanica de precisdo;
Conhecer e identificar equipamentos de metrologia industrial;

Conhecer as novidades tecnolégicas no &mbito dos softwares CAD/CAM e CAE;
Conhecer e identificar os diversos processos de fabrico e respetivas
tecnologias associadas, na area da produgdo industrial

ATIVIDADE: Visita & feira “ 3D ADDITIVE EXPO” Feira de impressdo 3D e fabrico
aditivovisita & feira “ 3D ADDITIVE EXPO”

PUBLICO ALVO: DDI.20.23

LOCAL: Centro de exposicdes “EXPOSALAO”- Batalha

RESPONSAVEL: Carlos Mendes

ARTICULACAO: Disciplinas: Design idustrial e Desenho assistido por
computado

OBJETIVOS: ¢ Avaliar um produto, através da sua protétipagem;

e A identificagdo das partes/componentes da prototipagem

e Criticar o produto que deve ser prototipado para avaliar o seu desempenho
e Diferenciar os varios tipos de protdtipos

e Reconhecer as diferengas entre prototipos e maquetas

e estimular o recurso a pratica de verificagdo de resultados, através da
realizagdo de formas volumetricas, em fases intermédias de um projeto



PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OUREM

DIA 10 N ATIVIDADE: Visita de Estudo
4 pUBLICO ALVO: GES.21.24
LOCAL: Compal/Sumol ou Cuétara

RESPONSAVEL: Ana Pinho

COLABORACAQ: DTP
OBJETIVOS: Disciplina de Gestao - Mddulo 1: Observar o funcionamento de

uma empresa; Reconhecer os meios e a organizagdo interna de uma estrutura
empresaria

.M“‘ ATIVIDADE: Sessao técnica “Tecnologia Igus - Automagao e robdtica, associada a
= Maquinagdo CNC”
PUBLICO-ALVO: PMP.20.23 e PMP21.24
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Formador Rui Henriques
COLABORACAOQ: Formador de Préticas Oficinais, Formador Tecnologias e Pro-
cessos e Formador de Desenho Técnico
ARTICULACAQ: Praticas Oficinais + Tecnologias e Processos + Desenho Técnico
OBIJETIVOS: Identificar e conhecer equipamentos de automagao e robdtica
Lowcost de apoio as maquinagdes CNC.Identificar e conhecer equipamentos
diversificados para construgdo de maquinas e equipamentos para a area da
produgdo industrial

m; ATIVIDADE: Sess3o técnica “Eletrdnica industrial”

PUBLICO ALVO: Alunos EAC

LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Formador da érea de eletrénica
COLABORACAO: Redfénix

ARTICULACAQ: DTP

OBIJETIVOS: Dar a conhecer as areas da eletrénica dentro do mundo industrial

m‘ ATIVIDADE: Realizagdo de Workshop pela empresa : “Luz de Airbag”
PUBLICO ALVO: MIA.20.23
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
ARTICULACAOQ: Praticas Oficinais
OBJETIVOS: Demonstragao de equipamentos e processos de diagnostico
automovel



PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OUREM

m ATIVIDADE: Visita a “LUX CONCEPT”

PUBLICO ALVO: DDI2023
LOCAL: PortugalZona Industrial Taboeira Parkamado Pav 10 3800-055 Aveiro
RESPONSAVEL: Célia Fonseca
ARTICULACAO: Materiais e Técnologias - Médulo 12
OBJETIVOS: Transformar ambientes, criar atmosferas e ilusdes com a luz;
Escolher a iluminagdo adequada consoante o tipo de atividade e espago
envolvente

lm.} ATIVIDADE: Reunido do Conselho Pedagdgico

PUBLICO ALVO: Membros do Conselho Pedagdgico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Direg3o Técnico-Pedagdgica

-nnm} ATIVIDADE: Oficina da Palavra #A - Falar (Concurso de Soletragdo)
PUBLICO ALVO: Alunos da EPO

LOCAL: Escola Profissional de Ourém

RESPONSAVEL: Docentes de Portugués

OBIJETIVOS: Motivar os alunos para a disciplina de Portugués; Incentivar e
acentuar a importancia da ortografia e do conhecimento explicito da lingua



PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OUREM

DEZEMBRO

m ATIVIDADE: Sessdo de formagdo “Educagdo para a Sexualidade”, com a
associa¢gdo ABRACO

PUBLICO ALVO: Todas as turmas do 22 ano

LOCAL: Escola Profissional de Ourém

RESPONSAVEL: Docentes de Integracdo

COLABORACAOQ: Associagio Abrago

OBJETIVOS: Prevenir comportamentos de risco; Promover a adogdo de
comportamentos que previnam as DST; Adquirir conhecimentos com vista
a identificagdo dos comportamentos de risco; Identificar as formas de
transmissdo do HIV

-HII-} ATIVIDADE: Projeto - “Decora¢io/espaco Natal”

PUBLICO ALVO: DDI.21.24

LOCAL: Escola Profissional de Ourém

RESPONSAVEL: Carlos Mendes

COLABORACAOQ: Professores da area técnica e outras desciplinas a definir
ARTICULACAOQ: Articulagdo entre as disciplinas de area técnica, disciplina de
integragdo, Portugués e outras a definir

OBIJETIVOS: Entendimento da importancia da luz na percepgdo da cor;
Exploracdo de efeitos cromaticos com diferentes tipos de material e técnicas;
Observagdo, numa composicao, das diferentes relagdes entre as formas;
Interpretagdo do conceito de composicao e identificagdo diferentes tipos

de composicdo; Exploragdo de diferentes organizagGes e expressdes dos
elementos visuais; Distingdo da forma / fundo e entendimento da importancia
da relagdo entre estes dois elementos

m‘ ATIVIDADE: Sessdo tematica “Eu quero participar na sociedade”
PUBLICO ALVO: Todas as turmas do 22 ano
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Docentes de Integracdo
COLABORACAOQ: Associacdo de voluntariado - a definir
OBIJETIVOS: Consciencializar os alunos para a importancia da participagao
em diversos projetos de apoio ao préximo, nomeadamente de voluntariado;
Conhecer organizagGes que promovem o voluntariado e compreender o
funcionamento das mesmas




PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OUREM

N\ ATIVIDADE: Sess3o técnica: “Software CAD/CAM — Novidades”

)

PUBLICO ALVO: PMP.20.23 e PMP21.24
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Formador Rui Henriques
COLABORACAOQ: Formador de Préticas Oficinais e Formador de Desenho
Técnico
ARTICULACAOQ: Praticas Oficinais + Desenho Tecnico + O.PAP
OBIJETIVOS: AplicagGes no sector. Conhecer novas funcionalidades de software
CAD/CAM

DIR 1 ‘ ATIVIDADE: Workshop sobre Embraiagens. ( Empresa : Schaeffler ibérica)

PUBLICO ALVO: MTA.21.24 e MIA.20.23

LOCAL: Escola Profissional de Ourém

OBJETIVOS: Apresentacdo do grupo e sua dimensdo; Sendo um grupo de
exceléncia no desenvolvimento de diversas solugGes na area automovel
seria uma mais valia para os alunos; Apresentagdo de solugGes de reparagdo
automovel na drea das Embraiagens; KIT DMF entre outras solugdes

-mm_} ATIVIDADE: Participa¢do no Concurso Empreescola/NERSANT

PUBLICO-ALVO: Todos o alunos

RESPONSAVEL: Ana Pinho

COLABORACAO: Docentes da drea Técnica de outros cursos afins ao tema a
desenvolver

OBJETIVOS: Promover o espirito empreendedor, desenvolver um projeto
integrador e multidisciplinar, fomentar o espirito de equipa e a criatividade

m ATIVIDADE: Sessdo técnica - “Suporte basico de vida”, ministrada pelo grupo de

socorristas do corpo de Bombeiros Voluntarios de Ourém.

PUBLICO ALVO: DDI.22.25 e DDI.21.24

LOCAL: Escola Profissional de Ourém

COLABORACAO: Célia Fonseca

ARTICULACAQ: Mddulo 2 - Higiene e Seguranga no Trabalho, da disciplina de
Materiais e Tecnologia

OBJETIVOS: Aplicagdo de preceitos inerentes a seguranca no trabalho

IR 1?2 ‘MSessao tematica “Dependéncias”

____________

PUBLICO ALVO: Turmas do 12 ano
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Docentes de Integragdo

COLABORACAO: UAAF - Sofia Ferreira e associagdo a definir
OBIJETIVOS: Contribuir para um saudavel desenvolvimento pessoal e social dos
alunos; Sensibilizar para as problematicas da violéncia doméstica, violéncia no
namoro e igualdade de género; Identificar os sinais indicadores de situagdo
de violéncia, consigo proprio e com os outros; Promover a aquisi¢do de
conhecimento sobre as agdes a realizar nestas situagdes



PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OUREM

DIA 138 ‘ ATIVIDADE: Visita de Estudo a empresa de retificagdo de motores. Ex : Norelis
PUBLICO ALVO: MTA.22.25, MTA.21.24 e MIA.20.23
LOCAL: Leiria
OBJETIVOS: Mostrar aos alunos processos integrais de reparagdo e retificagdo
de motores da industria automovel; Neste tipo de empresas é possivel
contactar com varios tipos de desgaste de orgdos internos dos motores,
analise de causas e processos de reparacgdo. Ex: retificacdo, despolimento
de cilindros; rodagem de valvulas; abertura de canais de admissdo/escape;
facear/retificar face de cabega; substituigdo de guias de valvulas e entre outros

ATIVIDADE: Visita de Estudo

PUBLICO ALVO: GES.20.23

LOCAL: Mitsubishi ou Coca Cola

RESPONSAVEL: Ana Pinho

COLABORACAO: Diregdo Técnico-Pedagdgica

OBJETIVOS: Disciplinas de Gestdo/Economia e Contabilidade - Perceber a
importancia de uma empresa ou marca internacional em Portugal; observar o
processo produtivo

DIA 14 ‘ ATIVIDADE: Spelling Bee contest

PUBLICO ALVO: Turmas do 12 e 22 ano
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Docentes de Inglés

:

é

‘ ATIVIDADE: FIM DO 12 PERIODO

:

ATIVIDADE: Conselhos de Turma
PUBLICO-ALVO: Docentes

LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Orientadores de Turma

Y ATIVIDADE: Conselhos de Turma
PUBLICO-ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém

RESPONSAVEL: Orientadores de Turma

Y ATIVIDADE: Conselhos de Turma
PUBLICO-ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Orientadores de Turma
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DIf 28

"V ATIVIDADE: Reunido com os Encarregados de Educagio

LI )
L 0Ih 28

PUBLICO-ALVO: Encarregados de Educacéo
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Orientadores de Turma

"V ATIVIDADE: Reunido do Conselho Pedagégico

PUBLICO-ALVO: Membros do Conselho Pedagégico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Dire¢do Técnico-Pedagdgica

JANEIRD

BT ATIVIDADE: INTCIO DO 22 PERIODO

"\ ATIVIDADE: Oficina da Leitura #A-Ler (12 fase do Concurso Nacional de Leitura)

T

PUBLICO ALVO: Todas as Turmas
LOCAL: Escola Profissional de Ourém

RESPONSAVEL: Docentes de Portugués

COLABORACAOQ: Rede de Bibliotecas

OBIJETIVOS: Fomentar e desenvolver habitos de leitura, permitir o contacto
com autores portugueses e/ou estrangeiros e facilitar o aperfeigoamento da
expressao escrita e oral

l]M} ATIVIDADE: Visita de estudo “NetScreen (Digidelta)”

.......

PUBLICO ALVO: Alunos EAC (Alunos de GEI?)

LOCAL: Torres Novas

RESPONSAVEL: Formador da 4rea de eletrénica

ARTICULACAOQ: Direc¢do Técnico-Pedagdgica

OBJETIVOS: Dar a conhecer a area de eletrdnica e controlo de processos de
produgdo




PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OUREM

N ATIVIDADE: Visita de Estudo a Mitsubishi Motors Portugal
‘]I“‘ PUBLICO ALVO: MTA.22.25, MTA.21.24 e MIA.20.23
LOCAL: Tramagal
OBJETIVOS: Permitir o contacto dos alunos com a industria automovel, dando-

Ihes assim conhecimento dos processos de fabrico e processo construtivo de
veiculos automoveis

DIA 12 ‘ ATIVIDADE: Sessdo Técnica “Tenho o que o Mercado de Trabalho Procura?”
PUBLICO ALVO: Turmas do 32 ano
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Docentes de Integracdo
COLABORACAO: GIP Insignare
OBIJETIVOS: Identificar as soft skills e hard skills valorizadas pelo atual mercado
de trabalho; Regras de elaboragdo de um curriculum vitae

-nm‘ ATIVIDADE: Visita de Estudo

PUBLICO ALVO: GES.20.23

LOCAL: Mitsubishi ou Coca Cola

RESPONSAVEL: Ana Pinho

COLABORACAO: Diregdo Técnico-Pedagdgica

OBJETIVOS: Disciplinas de Gestdo/Economia e Contabilidade - Perceber a
importancia de uma empresa ou marca internacional em Portugal; observar o
processo produtivo

IIM‘ ATIVIDADE: Sessdo Técnica “Vou a uma entrevista de Emprego”
PUBLICO ALVO: Turmas do 32 ano

LOCAL: Escola Profissional de Ourém

RESPONSAVEL: Docentes de Integragido

COLABORACAQ: Sérgio Fernandes - GCI

OBJETIVOS: Realizar e assistir a simulagdes de entrevistas de emprego.
Identificar os comportamentos a (ndo) adotar numa entrevista de emprego

-j]m‘ ATIVIDADE: Sessdo Técnica “Automagdo pneumatica e electropneumatica, éleo-
hidraulica e Electro-6leo-hidraulica”
PUBLICO ALVO: PMP.20.23
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Formador Rui Henriques
COLABORACAO: Formador Tecnologias e Processos
ARTICULACAOQ: Tecnologias e Processos + O.PAP
OBJETIVOS: Aplicagdes industriais (casos praticos).ldentificar e conhecer
equipamentos pneumaticos e electropneumaticos utilizado na drea da
produgdo industrial; Identificar e conhecer equipamentos pneumaticos e
electropneumaticos utilizado na drea da produg¢do em metalomecanica




PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OUREM

-]IM.} ATIVIDADE: Workshop sobre lubrificantes automdveis ( Empresa ENI)

DI 1

DIR 2

PUBLICO ALVO: MTA.22.25, MTA.21.24 e MIA.20.23

LOCAL: Escola Profissional de Ourém

OBIJETIVOS: Apresentacdao da empresa de lubrificantes ENI. Abordagem a
lubrificagdo automovel e sua grande importancia Apresentagao da gama de
produtos ENI e formacgdo sobre a evolugdo dos lubrificantes automéveis

" ATIVIDADE: Reunido do Conselho Pedagdgico

i)

PUBLICO ALVO: Membros do Conselho Pedagdgico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Direcdo Técnico-Pedagdgica

ATIVIDADE: 12 Fase dos Jogos da Matemdtica

LOCAL: Escola Profissional de Ourém

RESPONSAVEL: Docentes de Matemética

OBIJETIVOS: Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica, fazendo
recurso ao engenho e imaginag¢do dos alunos e fortalecer o espirito de equipa

ATIVIDADE: Workshop sobre Ar condicionado automdvel: Empresa Samiparts (
Pombal)

PUBLICO ALVO: MTA.21.24 e MIA.20.23

OBJETIVOS: Demonstrar aos alunos o processo de carregamento/verificagdes
do sistema de ar condicionado automdvel Regras de seguranca ,cuidados a
ter nos respetivos processos e procedimentos basicos para trabalhar com
sistemas de climatizagdo automovel

______________________________________________________________________



PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OUREM

DIA 8 A'I:IVIDADE: Oficina da Escrita #A - Linhas (Concurso “Bom portugués”)
PUBLICO ALVO: Todas as turmas
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Docentes de Portugués
OBIJETIVOS: Aprendizagens relacionadas com a receg¢do e a produgdo de
textos, o conhecimento explicito da lingua concorrem para competéncias
mais especificas associadas ao desenvolvimento de uma literacia mais
compreensiva e inclusiva.Mobilizar conscientemente regras linguisticas
apropriadas a cada discurso que se produza, rever e melhorar um texto

ATIVIDADE: Sessdo sobre “Prosseguimento de estudos”
m" 11 PUBLICO ALVO: Turmas do 32 ano
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Docentes de Integracdo
COLABORACAQ: UAAF - Sofia Ferreira
OBIJETIVOS: Obter de informacgéao sobre o prosseguimento de estudos;
Conhecer as opgdes para continuidade de estudos - cursos técnicos superiores
profissionais e licenciaturas; Saber quais as formas de acesso a ambas as
opgdes; Conhecer em detalhe os procedimentos do concurso nacional de
acesso

|]|ﬂ 15 ATIVIDADE: Visita de estudo/Pega de teatro “Os Maias”
PUBLICO ALVO: Turmas dos 22 anos
LOCAL: Centro Cultural Olga Cadaval - Sintra
RESPONSAVEL: Docentes de Portugués
OBIJETIVO: Motivar os alunos para a leitura da obra em causa, promover
e despertar o interesse pelo respetivo autor, permitir o conhecimento do
contexto historico, social e literario da obra, facilitar a compreensao da
linguagem e estilo do autor

DIA 18 ATIVIDADE: Visita a “Micronipol, SA”
PUBLICO-ALVO: DDI.21.24
LOCAL: Rua do Valongo, Apartado 15 - 2435-998 Freixianda
RESPONSAVEL: Célia Fonseca
ARTICULACAQ: Materiais e Técnologias - médulo 8
OBIJETIVOS: Identificar as principais caracteristicas dos termoplasticos,
termoendureciveis, e elastdmeros; Caracterizar e descrever os principais
métodos de processamento de polimeros; Identificar e caracterizar os
diferentes aspectos e tipos de reciclagem dos polimeros; Caracterizar,
descrever e classificar os polimeros

DIR 22 A1:IVIDADE: Reunido do Conselho Pedagdgico
PUBLICO ALVO: Membros do Conselho Pedagdgico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Direg¢3o Técnico-Pedagdgica
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-m“} ATIVIDADE: DIA ABERTO

T
T

T

____________

ATIVIDADE: DIA ABERTO

ATIVIDADE: Visita de estudo/ Pega de teatro “Memorial do Convento”
PUBLICO ALVO: Turmas dos 32 anos

LOCAL: Mafra (Convento de Mafra)

RESPONSAVEL: Docentes de Portugués

OBIJETIVOS: Motivar os alunos para a leitura da obra em causa, promover
e despertar o interesse pelo respetivo autor, permitir o conhecimento do
contexto histdrico, social e literdrio da obra, facilitar a compreensdo da
linguagem e estilo do autor

ATIVIDADE: Visita a uma empresa da regido (Leiridiesel)

PUBLICO ALVO: MTA.21.24 e MIA.20.23

LOCAL: Leiria

OBIJETIVOS: Pretendo dar conhecimento aos alunos sobre processos de
reparagao especificos dentro da area automaével Nesta visita serdo abordados
0s seguintes temas: Sistemas de injecao diesel; Sistemas de sobrealimentacao;
Reparagdo de caixas de velocidades automaticas. Sendo uma empresa

lider neste tipo de servigos a nivel nacional, seria uma experiéncia muito
enriquecedora ndo so pela importancia de todos os processos mas também
para os alunos perceberem que a area automovel ndo é sé mecanicos. Existe
um mundo de profissdes a espera deles.



PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OUREM

DIA 7 ‘ ATIVIDADE: Visita a SINDUTEX, Ida

PUBLICO ALVO: DDI.22.25

LOCAL: Matos da Vila — Apartado 17, 3105 — 166 Lourigal

RESPONSAVEL: Célia Fonseca

ARTICULACAO: Materiais e Tecnologias - médulo 3

OBJETIVOS: Reconhecer as vdrias aplicagbes e técnicas complementares de
acabamento; Caracterizar, definir e classificar as fibras de acordo com a sua
origem; Definir as propriedades fisico-quimicas e mecanicas das fibras téxteis

ATIVIDADE: Sessdo tematica: sexualidade.

PUBLICO ALVO: Turmas do 12 ano

LOCAL: Escola Profissional de Ourém

RESPONSAVEL: Docentes de Integracio

COLABORACAQ: UAAF - Sofia Ferreira

OBIJETIVOS: Consciencializagdo da sexualidade como parte integrante da
personalidade e reflexdo sobre os comportamentos saudaveis nas relagdes
intimas Refletir sobre os comportamentos nas relagées intimas; saber como
fazer para esclarecer questdes neste ambito; conhecer a diversidade de
métodos contracetivos existentes; tomar consciéncia de que as decisdes neste,
como noutros ambitos, sdo pessoais e devem ser respeitadas

DIf 12 } ATIVIDADE: Sess3do técnica “Automacao industrial”

PUBLICO ALVO: Alunos EAC
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Formador da area de automagao
COLABORACAO: IPL ou JCE
ARTICULACAOQ: Direcdo Técnico-Pedagdgica
OBIJETIVOS: Dar a conhecer as areas da automagao dentro do mundo
industrial

.ﬂm ATIVIDADE: Visita Estudo

PUBLICO-ALVO: GEI.20.23

LOCAL: VANGEST

RESPONSAVEL: Paulo Silva

COLABORACAOQ: VANGEST

OBJETIVOS: Dar a conhecer uma empresa , onde o uso de tecnologia é um
ponto de desenvolvimento da empresa
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mm; ATIVIDADE: 22 fase do Concurso Nacional de Leitura

PUBLICO-ALVO: Alunos apurados na 12 fase do Concurso
LOCAL: Camara Municipal de Ourém
RESPONSAVEL: Docentes de Portugués

COLABORACAOQ: Rede de Bibliotecas
OBIJETIVOS: Fomentar e desenvolver habitos de leitura, permitir o contacto
com autores portugueses e/ou estrangeiros e facilitar o aperfeicoamento da
expressao escrita e oral

-mm‘ ATIVIDADE: 22 Fase dos Jogos da Matematica
4 LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Docentes de Matematica

OBIJETIVOS: Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica, fazendo
recurso ao engenho e imaginagdo dos alunos e fortalecer o espirito de equipa

-mM.‘ ATIVIDADE: Visita Estudo

PUBLICO ALVO: GEI.21.24

LOCAL: PT Inovagao - Aveiro

RESPONSAVEL: Paulo Silva

COLABORACAO: PT Inovacio - Aveiroa

OBIJETIVOS: Visitar uma empresa de grande dimensdo tecnolégica, onde se
pode observar a implementac¢do de redes de dados

| N ATIVIDADE: Visita a um dos Centro de Formac3o da Bosch Portugal
LOCAL: Lisboa (Sede); Porto (Perafita) ; Ovar; Braga
OBIJETIVOS: Mostrar aos alunos uma empresa de exceléncia a nivel mundial
quer na formagdo quer no desenvolvimento de solugdes para o setor
automovel Dependendo do tipo de solugdo que a diregdo escolher podem ser
abordados diversos temas interessantes

ATIVIDADE: Reunido do Conselho Pedagdgico
PUBLICO ALVO: Membros do Conselho Pedagdgico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Direcio Técnico-Pedagdgica

ATIVIDADE: INICIO DO ANO LETIVO

| 4
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HBRIL

m ATIVIDADE: Conselhos de Turma

PUBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Orientadores de Turma

m‘ ATIVIDADE: Conselhos de Turma
PUBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Orientadores de Turma

m ATIVIDADE: Reunido com os Encarregados de Educagdo

PUBLICO ALVO: Encarregados de Educacdo
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Orientadores de Turma

-mlr- ATIVIDADE: IN{CIO DO 32 PERIODOV
-Mﬂ.} ATIVIDADE: Defesa de PAP’s

.nnﬂm ATIVIDADE: Reunido do Conselho Pedagdgicov

PUBLICO-ALVO: Membros do Conselho Pedagdgico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Direcdo Técnico-Pedagdgica

-mm ATIVIDADE: 32 fase do Concurso Nacional de Leitura
PUBLICO ALVO: Alunos apurados na 22 fase do Concurso
RESPONSAVEL: Docentes de Portugués
COLABORACAO: Rede de Bibliotecas
OBIJETIVOS: Fomentar e desenvolver habitos de leitura, permitir o contacto

com autores portugueses e/ou estrangeiros e facilitar o aperfeicoamento da
expressao escrita e oral




PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OUREM

-m_} ATIVIDADE: 32 fase do Concurso Nacional de Leitura

PUBLICO ALVO: Alunos apurados na 22 fase do Concurso

RESPONSAVEL: Docentes de Portugués

COLABORACAOQ: Rede de Bibliotecas

OBJETIVOS: Fomentar e desenvolver habitos de leitura, permitir o contacto
com autores portugueses e/ou estrangeiros e facilitar o aperfeicoamento da
expressdo escrita e oral

-mMI} ATIVIDADE: Defesa de PAP’s

DI 77 } ATIVIDADE: Defesa de PAP’s

IIERTI ATIVIDADE: Defesa de PAP's

.imm‘ ATIVIDADE: Final dos Jogos da Matematica

4 | OCAL: Escola Profissional de Pombal
RESPONSAVEL: Docentes de Matematica
OBJETIVOS: Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica, fazendo
recurso ao engenho e imaginagdo dos alunos e fortalecer o espirito de equipa

______________________________________________________________________



DIR 8 N ATIVIDADE: Sess3o técnica “Automatismos — WEGeuro”

PUBLICO ALVO: PMP.22.25 e PMP.21.24

LOCAL: Escola Profissional de Ourém

RESPONSAVEL: Formador Rui Henriques

COLABORACAOQ: Formador de Préticas Oficinais

ARTICULACAOQ: Praticas Oficinais

OBIJETIVOS: Identificar e conhecer equipamentos e acessorios industriais
(motores, contatores, sensores, etc.), diretamente relacionados com a area da
produ¢do em metalomecanica

-mm.} ATIVIDADE: Comemoragc3o do Dia da Europa.

PUBLICO-ALVO: Turmas do 22 ano

LOCAL: Escola Profissional de Ourém

RESPONSAVEL: Docentes de Integracdo

OBIJETIVOS: Assinalar o Dia da Europa. Adquirir conhecimentos sobre a UE.
Desenvolver a consciéncia da cidadania europeia

N ATIVIDADE: Visita de Estudo
-uﬂr'-‘ PUBLICO ALVO: GES.21.24
LOCAL: Luis Sim&es e Central de Cervejas
RESPONSAVEL: Ana Pinho
COLABORACAOQ: Diregio Técnico-Pedagdgica
OBJETIVOS: Disciplina de Gestdo e Economia - Perceber o funcionamento de
uma empresa de logistica e transportes; Verificar técnicas de armazenagem;
Perceber o processo produtivo e importancia de uma empresa com peso
internacional

[TV ATIVIDADE: Visita de Estudo

PUBLICO ALVO: GEI.22.25

LOCAL: PTISP - Vila Nova Barquinha

RESPONSAVEL: Paulo Silva

COLABORACAOQ: PTISP - Vila Nova Barquinha

OBIJETIVOS: Visita a um Internet Service Provider, onde é feito alojamento
Web e Prestagdo de Servigos Internet

m ATIVIDADE: Reunido do Conselho Pedagdgico

PUBLICO-ALVO: Membros do Conselho Pedagégico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Dire¢io Técnico-Pedagdgica




PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OUREM

JUNHD

-Inn} ATIVIDADE: 42 fase do Concurso Nacional de Leitura

PUBLICO ALVO: Alunos apurados na 32 fase do Concurso
RESPONSAVEL: Docentes de Portugués

COLABORACAO: Rede de Bibliotecas
OBJETIVOS: Rede de Bibliotecas

mEE-} ATIVIDADE: FIM DO 32 PERIODO

-MIEV ATIVIDADE: Conselhos de Turma

PUBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Orientadores de Turma

N ATIVIDADE: Conselhos de Turma
PUBLICO ALVO: Docentes

LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Orientadores de Turma

é

"\ ATIVIDADE: Conselhos de Turma
PUBLICO ALVO: Docentes

LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Orientadores de Turma

"\ ATIVIDADE: Reunido do Conselho Pedagdgico
PUBLICO ALVO: Membros do Conselho Pedagdgico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVEL: Direcdo Técnico-Pedagdgica

"\ ATIVIDADE: ReuniZo com os Encarregados de Educagao
PUBLICO ALVO: Encarregados de Educagio

LOCAL: Escola Profissional de Ourém

RESPONSAVEL: Orientadores de Turma

%%%

______________________________________________________________________



PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OUREM

JULHO

-nlzn-} ATIVIDADE: FINAL DO ANO LETIVO
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