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PLANO DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OURÉM

Setembro

D i a  1

D i a  2

D i a  6

D i a  9

D i a  1 2

D i a  1 3

ATIVIDADE: Reunião Geral de Professores
PÚBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Diretora Executiva

ATIVIDADE: Formação Interna - Inteligência Emocional
PÚBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém

ATIVIDADE: Abertura do ano letivo CMO
PÚBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Teatro Municipal de Ourém

ATIVIDADE: Conselhos de Turma - reuniões de preparação
PÚBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Orientadores de Turma

ATIVIDADE: Conselhos de Turma - reuniões de preparação
PÚBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Orientadores de Turma

ATIVIDADE: Conselhos de Turma - reuniões de preparação
PÚBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Orientadores de Turma
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D i a  1 4

D i a  1 4

D i a  1 6

D i a  1 9

D i a  1 9

D i a  2 8

ATIVIDADE: Reunião de Orientadores de Turma
PÚBLICO ALVO: Docentes/Docentes da área técnica
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Direção Técnico-Pedagógica

ATIVIDADE: Reunião de Docentes/Formadores de Área Técnica
PÚBLICO ALVO: Docentes/Docentes da área técnica
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Direção Técnico-Pedagógica 

ATIVIDADE: INÍCIO DO ANO LETIVO

ATIVIDADE: Projeto de desenvolvimento de competências sociais no âmbito da 
Oficina de Integração
PÚBLICO ALVO: Todas as turmas do 1º ano
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Integração
COLABORAÇÃO: UAAF - Sofia Ferreira
OBJETIVOS: Desenvolver as competências pessoais, sociais e motivação 
académica. Apoiar na adaptação à cultura de escola e conhecimento das 
regras de funcionamento. Conhecer o Regulamento Interno da Escola.
Promover o autoconhecimento ao nível vocacional. Incentivar a definição de 
objetivos pessoais e escolares/profissionais.

ATIVIDADE: Reunião com os Encarregados de Educação
PÚBLICO ALVO:  Encarregados de Educação  e alunos 
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Orientadores de Turma

ATIVIDADE: Reunião do Conselho Pedagógico
PÚBLICO-ALVO: Membros do Conselho Pedagógico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Direção Técnico-Pedagógica
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OUTUbro

D i a  1 0

D i a  1 9

D i a  2 4

ATIVIDADE: Sessão temática ‘’Eu sou maior de idade’’
PÚBLICO ALVO: Todas as turmas do 2º ano
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Integração
COLABORAÇÃO: PJ de Leiria
OBJETIVOS: Consciencializar os alunos para a importância da participação 
cívica assim como para os seus deveres e direitos aquando a maioridade. Con-
hecer os seus direitos e deveres enquanto cidadão maior de idade

ATIVIDADE: Sessão técnica-”Design para o setor hoteleiro” boas práticas e 
preceitos técnicos
PÚBLICO ALVO: DDI2023 
LOCAL: Ourém
RESPONSÁVEL: Carlos Mendes
COLABORAÇÃO: Gabinete/agência de design a convidar
ARTICULAÇÃO: Mod. 12 - disciplina de design industrial
OBJETIVOS: Aplicar a observação como ferramenta auxiliar do projecto; 
Identificar as necessidades da sociedade; Hierarquizar funções num mesmo 
objecto; aplicar a observação como ferramenta auxiliar do projecto

ATIVIDADE: Visita de estudo “sumol+compal”
PÚBLICO ALVO: Alunos EAC 
LOCAL: Pombal
RESPONSÁVEL: Formador da área de automação
ARTICULAÇÃO: DTP
OBJETIVOS: Dar a conhecer a área de automação industrial e controlo de 
processos de produção
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NOVEMbro

D i a  2 5

D i a  2 6

D i a  2

ATIVIDADE: Reunião do Conselho Pedagógico
PÚBLICO ALVO: Membros do Conselho Pedagógico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Direção Técnico-Pedagógica

ATIVIDADE: Sessão técnica “Metrologia Industrial – Tecnologias 
MICRONSENSE”
PÚBLICO ALVO: PMP.22.25 + PMP.21.24 + PMP.20.23 
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Formador Rui Henriques
COLABORAÇÃO: Formador de Práticas Oficinais, Formador Tecnologias e 
Processos 
ARTICULAÇÃO: Práticas Oficinais + Tecnologias e Processos 
OBJETIVOS: Conhecer e identificar equipamentos e software de engenharia 
inversa; Conhecer gabaris e sistemas de fixação utilizados na indústria de 
produção de extrema precisão; Conhecer softwares de metrologia; Conhecer e 
identificar equipamentos e software de Controlo dimensional

ATIVIDADE: Sessão técnica “Tecnologias Stockfer para o sector das 
maquinações de precisão”
PÚBLICO ALVO: PMP.20.23
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Formador Rui Henriques
COLABORAÇÃO: Formador de Práticas Oficinais, Formador Tecnologias e 
Processos e Formador de Desenho Técnico
ARTICULAÇÃO: Práticas Oficinais + Tecnologias e Processos + Desenho Técnico 
OBJETIVOS: Conhecer e identificar equipamentos de verificação e medição 
(metrologia). Conhecer e identificar sistemas/equipamentos de fixação 
de peças e ferramentas de corte; Conhecer e identificar diversos tipos de 
ferramentas de corte;
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D i a  8

D i a  9

D i a  1 0

ATIVIDADE: Visita a uma empresa da região (Electro Marques) 
PÚBLICO ALVO: MTA.21.24
LOCAL: Ourém
ARTICULAÇÃO: Disciplina: Diagnostico e Reparação.
OBJETIVOS: Acompanhamento de 1 processo de alinhamento de direção com 
equipamento indicado ; Acompanhamento de 1 processo de Linha de Pré-
Inspeção ( Teste de alinhamento,travagem e suspensão)

ATIVIDADE: Visita á feira “ 3D ADDITIVE EXPO” Feira de impressão 3D e fabrico 
aditivovisita á feira “ 3D ADDITIVE EXPO”
PÚBLICO ALVO: DDI.20.23 
LOCAL: Centro de exposições “EXPOSALÃO”- Batalha
RESPONSÁVEL: Carlos Mendes
ARTICULAÇÃO: Disciplinas: Design idustrial e Desenho assistido por 
computado
OBJETIVOS: • Avaliar um produto, através da sua protótipagem;
• A identificação das partes/componentes da prototipagem
• Criticar o produto que deve ser prototipado para avaliar o seu desempenho 
• Diferenciar os vários tipos de protótipos
• Reconhecer as diferenças entre protótipos e maquetas
• estimular o recurso á prática de verificação de resultados, através da 
realização de formas volumetricas, em fases intermédias de um projeto

ATIVIDADE: Feira de impressão 3D e fabrico aditivo
Feira da Indústria 4.0, Automação e Robótica
Visita de estudo “Moldplas” , “3D Additive”, “I4.0”
Salão de máquinas, equipamentos, matérias-primas e tecnologia para moldes e 
plásticos
PÚBLICO ALVO: PMP.22.25 + PMP.21.24 + PMP.20.23
LOCAL: Centro de exposições “EXPOSALÃO”- Batalha
RESPONSÁVEL: Formador Rui Henriques
COLABORAÇÃO: Formador de Práticas Oficinais, Formador Tecnologias e 
Processos, Formador de Desenho Técnico e O.PAP
ARTICULAÇÃO: Práticas Oficinais + Tecnologias e Processos + Desenho Tecnico 
+ O.PAP
OBJETIVOS: Conhecer as diversas tecnologias de ponta e processos inovadores 
utilizados na indústria dos moldes de injeção de plásticos, no que concerne à 
aplicação da impressão 3D e do Fabrico Aditivo; Conhecer e identificar diversas 
máquinas-ferramenta, acessórios, equipamentos e ferramentas de corte 
utilizados na indústria de ponta na área da metalomecânica de precisão;
Conhecer e identificar equipamentos de metrologia industrial;
Conhecer as novidades tecnológicas no âmbito dos softwares CAD/CAM e CAE;
Conhecer e identificar os diversos processos de fabrico e respetivas 
tecnologias associadas, na área da produção industrial
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D i a  1 0

D i a  1 5

ATIVIDADE: Visita de Estudo
PÚBLICO ALVO: GES.21.24  
LOCAL: Compal/Sumol   ou Cuétara
RESPONSÁVEL: Ana Pinho
COLABORAÇÃO: DTP
OBJETIVOS: Disciplina de Gestão - Módulo 1: Observar o funcionamento de 
uma empresa; Reconhecer os meios e a organização interna de uma estrutura 
empresaria

ATIVIDADE: Sessão técnica “Tecnologia Igus - Automação e robótica, associada à 
Maquinação CNC”
PÚBLICO-ALVO: PMP.20.23 e PMP21.24
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Formador Rui Henriques
COLABORAÇÃO: Formador de Práticas Oficinais, Formador Tecnologias e Pro-
cessos e Formador de Desenho Técnico
ARTICULAÇÃO: Práticas Oficinais + Tecnologias e Processos + Desenho Técnico
OBJETIVOS: Identificar e conhecer equipamentos de automação e robótica 
Lowcost de apoio às maquinações CNC.Identificar e conhecer equipamentos 
diversificados para construção de máquinas e equipamentos para a área da 
produção industrial

D i a  2 1 ATIVIDADE: Sessão técnica “Eletrónica industrial”
PÚBLICO ALVO: Alunos EAC
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Formador da área de eletrónica
COLABORAÇÃO: Redfénix
ARTICULAÇÃO: DTP
OBJETIVOS: Dar a conhecer as áreas da eletrónica dentro do mundo industrial

D i a  2 5 ATIVIDADE: Realização de Workshop pela empresa : “Luz de Airbag”
PÚBLICO ALVO: MIA.20.23
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
ARTICULAÇÃO: Práticas Oficinais
OBJETIVOS: Demonstração de equipamentos e processos de diagnostico 
automóvel
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D i a  3 0

D i a  3 0
ATIVIDADE: Oficina da Palavra #A - Falar (Concurso de Soletração)
PÚBLICO ALVO: Alunos da EPO
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Português
OBJETIVOS: Motivar os alunos para a disciplina de Português; Incentivar e 
acentuar a importância da ortografia e do conhecimento explícito da língua

ATIVIDADE: Reunião do Conselho Pedagógico
PÚBLICO ALVO: Membros do Conselho Pedagógico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Direção Técnico-Pedagógica

D i a  2 9
ATIVIDADE: Visita à “LUX CONCEPT”
PÚBLICO ALVO: DDI2023 
LOCAL: PortugalZona Industrial Taboeira Parkamado Pav 10 3800-055 Aveiro
RESPONSÁVEL: Célia Fonseca 
ARTICULAÇÃO: Materiais e Técnologias - Módulo 12
OBJETIVOS: Transformar ambientes, criar atmosferas e ilusões com a luz; 
Escolher a iluminação adequada consoante o tipo de atividade e espaço 
envolvente
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dezEMbro
D i a  2

D i a  5

D i a  4

ATIVIDADE: Sessão de formação “Educação para a Sexualidade”, com a 
associação ABRAÇO
PÚBLICO ALVO: Todas as turmas do 2º ano
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Integração
COLABORAÇÃO: Associação Abraço
OBJETIVOS: Prevenir comportamentos de risco; Promover a adoção de 
comportamentos que previnam as DST; Adquirir conhecimentos com vista 
à identificação dos comportamentos de risco; Identificar as formas de 
transmissão do HIV

ATIVIDADE: Sessão temática “Eu quero participar na sociedade”
PÚBLICO ALVO: Todas as turmas do 2º ano
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Integração
COLABORAÇÃO: Associação de voluntariado - a definir
OBJETIVOS: Consciencializar os alunos para a importância da participação 
em diversos projetos de apoio ao próximo, nomeadamente de voluntariado; 
Conhecer organizações que promovem o voluntariado e compreender o 
funcionamento das mesmas

ATIVIDADE: Projeto - “Decoração/espaço Natal”
PÚBLICO ALVO: DDI.21.24
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Carlos Mendes
COLABORAÇÃO: Professores da área técnica e outras desciplinas a definir
ARTICULAÇÃO: Articulação entre as disciplinas de área técnica , disciplina de 
integração, Português e outras a definir
OBJETIVOS: Entendimento da importância da luz na percepção da cor; 
Exploração de efeitos cromáticos com diferentes tipos de material e técnicas; 
Observação, numa composição, das diferentes relações entre as formas; 
Interpretação do conceito de composição e identificação diferentes tipos 
de composição; Exploração de diferentes organizações e expressões dos 
elementos visuais; Distinção da forma / fundo e entendimento da importância 
da relação entre estes dois elementos
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D i a  1 1

D i a  1 2 ATIVIDADE: Sessão temática “Dependências”
PÚBLICO ALVO: Turmas do 1º ano
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Integração
COLABORAÇÃO: UAAF - Sofia Ferreira e associação a definir
OBJETIVOS: Contribuir para um saudável desenvolvimento pessoal e social dos 
alunos; Sensibilizar para as problemáticas da violência doméstica, violência no 
namoro e igualdade de género; Identificar os sinais indicadores de situação 
de violência, consigo próprio e com os outros; Promover a aquisição de 
conhecimento sobre as ações a realizar nestas situações

D i a  6
ATIVIDADE: Sessão técnica: “Software CAD/CAM – Novidades”
PÚBLICO ALVO: PMP.20.23 e PMP21.24
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Formador Rui Henriques
COLABORAÇÃO: Formador de Práticas Oficinais e Formador de Desenho 
Técnico
ARTICULAÇÃO: Práticas Oficinais  + Desenho Tecnico + O.PAP
OBJETIVOS: Aplicações no sector. Conhecer novas funcionalidades de software 
CAD/CAM

D i a  7

D i a  1 0

ATIVIDADE: Workshop sobre Embraiagens. ( Empresa : Schaeffler ibérica) 
PÚBLICO ALVO: MTA.21.24 e MIA.20.23 
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
OBJETIVOS: Apresentação do grupo e sua dimensão; Sendo um grupo de 
excelência no desenvolvimento de diversas soluções na área automóvel 
seria uma mais valia para os alunos; Apresentação de soluções de reparação 
automóvel na área das Embraiagens; KIT DMF entre outras soluções

ATIVIDADE: Participação no Concurso Empreescola/NERSANT
PÚBLICO-ALVO: Todos o alunos
RESPONSÁVEL: Ana Pinho
COLABORAÇÃO: Docentes da área Técnica de outros cursos afins ao tema a 
desenvolver
OBJETIVOS: Promover o espírito empreendedor, desenvolver um projeto 
integrador e multidisciplinar, fomentar o espírito de equipa e a criatividade

ATIVIDADE: Sessão técnica - ”Suporte básico de vida”, ministrada pelo grupo de 
socorristas do corpo de Bombeiros Voluntários de Ourém.
PÚBLICO ALVO: DDI.22.25 e DDI.21.24
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
COLABORAÇÃO: Célia Fonseca
ARTICULAÇÃO:  Módulo 2 - Higiene e Segurança no Trabalho, da disciplina de 
Materiais e Tecnologia
OBJETIVOS: Aplicação de preceitos inerentes á segurança no trabalho
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D i a  1 3

D i a  1 4

D i a  1 4

D i a  1 6

ATIVIDADE: Visita de Estudo 
PÚBLICO ALVO: GES.20.23
LOCAL: Mitsubishi ou Coca Cola
RESPONSÁVEL: Ana Pinho
COLABORAÇÃO: Direção Técnico-Pedagógica
OBJETIVOS: Disciplinas de Gestão/Economia e Contabilidade - Perceber a 
importância de uma empresa ou marca internacional em Portugal; observar o 
processo produtivo

ATIVIDADE: Visita de Estudo a empresa de retificação de motores. Ex : Norelis 
PÚBLICO ALVO: MTA.22.25, MTA.21.24 e MIA.20.23
LOCAL: Leiria
OBJETIVOS: Mostrar aos alunos processos integrais de reparação e retificação 
de motores da industria automóvel; Neste tipo de empresas é possível 
contactar com vários tipos de desgaste de orgãos internos dos motores, 
análise de causas e processos de reparação. Ex: retificação, despolimento 
de cilindros; rodagem de válvulas; abertura de canais de admissão/escape; 
facear/retificar face de cabeça; substituição de guias de válvulas e entre outros

ATIVIDADE: Spelling Bee contest
PÚBLICO ALVO: Turmas do 1º e 2º ano 
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Inglês

ATIVIDADE: FIM DO 1º PERÍODO

D i a  1 9

D i a  2 0

D i a  2 1

ATIVIDADE: Conselhos de Turma
PÚBLICO-ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Orientadores de Turma

ATIVIDADE: Conselhos de Turma
PÚBLICO-ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Orientadores de Turma

ATIVIDADE: Conselhos de Turma
PÚBLICO-ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Orientadores de Turma
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janeiro
D i a  3

D i a  5

D i a  9

ATIVIDADE: INÍCIO DO 2º PERÍODO

ATIVIDADE: Oficina da Leitura #A-Ler (1º fase do Concurso Nacional de Leitura)
PÚBLICO ALVO: Todas as Turmas
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Português
COLABORAÇÃO: Rede de Bibliotecas
OBJETIVOS: Fomentar e desenvolver hábitos de leitura, permitir o contacto 
com autores portugueses e/ou estrangeiros e facilitar o aperfeiçoamento da 
expressão escrita  e oral

ATIVIDADE: Visita de estudo “NetScreen (Digidelta)”
PÚBLICO ALVO: Alunos EAC (Alunos de GEI?)
LOCAL: Torres Novas
RESPONSÁVEL: Formador da área de eletrónica
ARTICULAÇÃO: Direção Técnico-Pedagógica
OBJETIVOS: Dar a conhecer a área de eletrónica e controlo de processos de 
produção

D i a  2 2

D i a  2 8

ATIVIDADE: Reunião com os Encarregados de Educação
PÚBLICO-ALVO:  Encarregados de Educação  
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Orientadores de Turma

ATIVIDADE: Reunião do Conselho Pedagógico
PÚBLICO-ALVO: Membros do Conselho Pedagógico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Direção Técnico-Pedagógica
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D i a  1 6

D i a  1 6

D i a  1 0

D i a  1 2

D i a  1 3

ATIVIDADE: Sessão Técnica ‘’Vou a uma entrevista de Emprego”
PÚBLICO ALVO: Turmas do 3º ano
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Integração
COLABORAÇÃO: Sérgio Fernandes - GCI
OBJETIVOS: Realizar e assistir a simulações de entrevistas de emprego. 
Identificar os comportamentos a (não) adotar numa entrevista de emprego

ATIVIDADE: Visita de Estudo a Mitsubishi Motors Portugal
PÚBLICO ALVO: MTA.22.25, MTA.21.24 e MIA.20.23
LOCAL: Tramagal
OBJETIVOS: Permitir o contacto dos alunos com a industria automóvel, dando-
lhes assim conhecimento dos processos de fabrico e processo construtivo de 
veículos automóveis

ATIVIDADE: Sessão Técnica “Tenho o que o Mercado de Trabalho Procura?”
PÚBLICO ALVO: Turmas do 3º ano 
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Integração
COLABORAÇÃO: GIP Insignare
OBJETIVOS: Identificar as soft skills e hard skills valorizadas pelo atual mercado 
de trabalho; Regras de elaboração de um curriculum vitae

ATIVIDADE: Visita de Estudo
PÚBLICO ALVO: GES.20.23 
LOCAL: Mitsubishi ou Coca Cola
RESPONSÁVEL: Ana Pinho
COLABORAÇÃO: Direção Técnico-Pedagógica
OBJETIVOS: Disciplinas de Gestão/Economia e Contabilidade - Perceber a 
importância de uma empresa ou marca internacional em Portugal; observar o 
processo produtivo

ATIVIDADE: Sessão Técnica “Automação pneumática e electropneumática, óleo-
hidráulica e Electro-óleo-hidráulica”
PÚBLICO ALVO: PMP.20.23
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSAVÉL: Formador Rui Henriques
COLABORAÇÃO: Formador Tecnologias e Processos
ARTICULAÇÃO: Tecnologias e Processos + O.PAP
OBJETIVOS: Aplicações industriais (casos práticos).Identificar e conhecer 
equipamentos pneumáticos e electropneumáticos utilizado na área da 
produção industrial; Identificar e conhecer equipamentos pneumáticos e 
electropneumáticos utilizado na área da produção em metalomecânica
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fevereiro

D i a  1

D i a  2

ATIVIDADE: 1ª Fase dos Jogos da Matemática
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Matemática
OBJETIVOS: Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática, fazendo 
recurso ao engenho e imaginação dos alunos e fortalecer o espirito de equipa

D i a  2 4

D i a  2 5
ATIVIDADE: Reunião do Conselho Pedagógico
PÚBLICO ALVO: Membros do Conselho Pedagógico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Direção Técnico-Pedagógica

ATIVIDADE: Workshop sobre lubrificantes automóveis ( Empresa ENI)
PÚBLICO ALVO: MTA.22.25, MTA.21.24 e MIA.20.23
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
OBJETIVOS: Apresentação da empresa de lubrificantes ENI. Abordagem á 
lubrificação automóvel e sua grande importância Apresentação da gama de 
produtos ENI e formação sobre a evolução dos lubrificantes automóveis 

ATIVIDADE: Workshop sobre Ar condicionado automóvel: Empresa Samiparts ( 
Pombal)
PÚBLICO ALVO: MTA.21.24 e MIA.20.23
OBJETIVOS: Demonstrar aos alunos o processo de carregamento/verificações 
do sistema de ar condicionado automóvel Regras de segurança ,cuidados a 
ter nos respetivos processos e  procedimentos básicos para trabalhar com 
sistemas de climatização automóvel
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D i a  2 2

D i a  8

D i a  1 1

D i a  1 5

D i a  1 6

ATIVIDADE: Reunião do Conselho Pedagógico
PÚBLICO ALVO: Membros do Conselho Pedagógico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Direção Técnico-Pedagógica

ATIVIDADE: Sessão sobre “Prosseguimento de estudos”
PÚBLICO ALVO: Turmas do 3º ano
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Integração
COLABORAÇÃO: UAAF - Sofia Ferreira
OBJETIVOS: Obter de informação sobre o prosseguimento de estudos; 
Conhecer as opções para continuidade de estudos - cursos técnicos superiores 
profissionais e licenciaturas; Saber quais as formas de acesso a ambas as 
opções; Conhecer em detalhe os procedimentos do concurso nacional de 
acesso

ATIVIDADE: Oficina da Escrita #A - Linhas (Concurso ‘’Bom português”)
PÚBLICO ALVO: Todas as turmas
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Português
OBJETIVOS: Aprendizagens relacionadas com a receção e a produção de 
textos, o conhecimento explícito da língua concorrem para competências 
mais específicas associadas ao desenvolvimento de uma literacia mais 
compreensiva e inclusiva.Mobilizar conscientemente regras linguísticas 
apropriadas a cada discurso que se produza, rever e melhorar um texto

ATIVIDADE: Visita de estudo/Peça de teatro “Os Maias”
PÚBLICO ALVO: Turmas dos 2º anos 
LOCAL: Centro Cultural Olga Cadaval - Sintra
RESPONSÁVEL: Docentes de Português
OBJETIVO: Motivar os alunos para a leitura da obra em causa, promover 
e despertar o interesse pelo respetivo autor, permitir o conhecimento do 
contexto histórico, social e literário da obra, facilitar a compreensão da 
linguagem e estilo do autor 

ATIVIDADE: Visita à “Micronipol, SA”
PÚBLICO-ALVO: DDI.21.24
LOCAL: Rua do Valongo, Apartado 15 - 2435-998 Freixianda
RESPONSÁVEL: Célia Fonseca
ARTICULAÇÃO: Materiais e Técnologias - módulo 8 
OBJETIVOS: Identificar as principais características dos termoplásticos, 
termoendurecíveis, e elastómeros; Caracterizar e descrever os principais 
métodos de processamento de polímeros; Identificar e caracterizar os 
diferentes aspectos e tipos de reciclagem dos polímeros; Caracterizar, 
descrever e classificar os polímeros
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março

D i a  3

D i a  3

D i a  2

D i a  6

ATIVIDADE: Visita de estudo/ Peça de teatro “Memorial do Convento”
PÚBLICO ALVO: Turmas dos 3º anos
LOCAL: Mafra (Convento de Mafra)
RESPONSÁVEL: Docentes de Português
OBJETIVOS: Motivar os alunos para a leitura da obra em causa, promover 
e despertar o interesse pelo respetivo autor, permitir o conhecimento do 
contexto histórico, social e literário da obra, facilitar a compreensão da 
linguagem e estilo do autor

ATIVIDADE: DIA ABERTO

ATIVIDADE: DIA ABERTO

ATIVIDADE: Visita a uma empresa da região (Leiridiesel)
PÚBLICO ALVO: MTA.21.24 e MIA.20.23
LOCAL: Leiria
OBJETIVOS: Pretendo dar conhecimento aos alunos sobre processos de 
reparação específicos dentro da área automóvel Nesta visita serão abordados 
os seguintes temas: Sistemas de injeção diesel; Sistemas de sobrealimentação; 
Reparação de caixas de velocidades automáticas. Sendo uma empresa 
líder neste tipo de serviços a nível nacional, seria uma experiência muito 
enriquecedora não só pela importância de todos os processos mas também 
para os alunos perceberem que a área automóvel não é só mecânicos. Existe 
um mundo de profissões á espera deles.  
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D i a  7

D i a  9

D i a  1 2

D i a  1 5

ATIVIDADE: Sessão temática: sexualidade.
PÚBLICO ALVO: Turmas do 1º ano
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Integração
COLABORAÇÃO: UAAF - Sofia Ferreira
OBJETIVOS: Consciencialização da sexualidade como parte integrante da 
personalidade e reflexão sobre os comportamentos saudáveis nas relações 
íntimas Refletir sobre os comportamentos nas relações íntimas; saber como 
fazer  para esclarecer questões neste âmbito; conhecer a diversidade de 
métodos contracetivos existentes; tomar consciência de que as decisões neste, 
como noutros âmbitos, são pessoais e devem ser respeitadas

ATIVIDADE: Sessão técnica “Automação industrial”
PÚBLICO ALVO: Alunos EAC
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Formador da área de automação
COLABORAÇÃO: IPL ou JCE
ARTICULAÇÃO: Direção Técnico-Pedagógica
OBJETIVOS: Dar a conhecer as áreas da automação dentro do mundo 
industrial

ATIVIDADE: Visita Estudo
PÚBLICO-ALVO: GEI.20.23
LOCAL: VANGEST
RESPONSÁVEL: Paulo Silva
COLABORAÇÃO: VANGEST
OBJETIVOS: Dar a conhecer uma empresa , onde o uso de tecnologia é um 
ponto de desenvolvimento da empresa

ATIVIDADE: Visita à SINDUTEX, lda
PÚBLICO ALVO: DDI.22.25
LOCAL: Matos da Vila – Apartado 17, 3105 – 166 Louriçal
RESPONSÁVEL: Célia Fonseca
ARTICULAÇÃO: Materiais e Tecnologias - módulo 3
OBJETIVOS: Reconhecer as várias aplicações e técnicas complementares de 
acabamento; Caracterizar, definir e classificar as fibras de acordo com a sua 
origem; Definir as propriedades físico-químicas e mecânicas das fibras têxteis
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ATIVIDADE: INÍCIO DO ANO LETIVO

D i a  2 4

D i a  2 8

D i a  3 0

D i a  3 1

ATIVIDADE: Visita a um dos Centro de Formação da Bosch Portugal
LOCAL: Lisboa (Sede); Porto (Perafita) ; Ovar; Braga
OBJETIVOS: Mostrar aos alunos uma empresa de excelência a nível mundial 
quer na formação quer no desenvolvimento de soluções para o setor 
automóvel Dependendo do tipo de solução que a direção escolher podem ser 
abordados diversos temas interessantes

ATIVIDADE: Reunião do Conselho Pedagógico
PÚBLICO ALVO: Membros do Conselho Pedagógico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Direção Técnico-Pedagógica

ATIVIDADE: Visita Estudo
PÚBLICO ALVO: GEI.21.24
LOCAL: PT Inovação - Aveiro
RESPONSÁVEL: Paulo Silva
COLABORAÇÃO: PT Inovação - Aveiroa
OBJETIVOS: Visitar uma empresa de grande dimensão tecnológica, onde se 
pode observar a implementação de redes de dados

ATIVIDADE: 2ª fase do Concurso Nacional de Leitura
PÚBLICO-ALVO: Alunos apurados na 1ª fase do Concurso
LOCAL: Câmara Municipal de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Português
COLABORAÇÃO: Rede de Bibliotecas
OBJETIVOS: Fomentar e desenvolver hábitos de leitura, permitir o contacto 
com autores portugueses e/ou estrangeiros e facilitar o aperfeiçoamento da 
expressão escrita  e oral

D i a  1 6

D i a  2 2
ATIVIDADE: 2ª Fase dos Jogos da Matemática
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Matemática
OBJETIVOS: Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática, fazendo 
recurso ao engenho e imaginação dos alunos e fortalecer o espirito de equipa
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abril
D i a  3

D i a  4

D i a  5

D i a  1 7

D i a  2 4

D i a  2 6

ATIVIDADE: Conselhos de Turma
PÚBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Orientadores de Turma

ATIVIDADE: Defesa de PAP´s

ATIVIDADE: Reunião do Conselho Pedagógicov
PÚBLICO-ALVO: Membros do Conselho Pedagógico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Direção Técnico-Pedagógica

ATIVIDADE: Conselhos de Turma
PÚBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Orientadores de Turma

ATIVIDADE: Reunião com os Encarregados de Educação
PÚBLICO ALVO: Encarregados de Educação
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Orientadores de Turma

ATIVIDADE: INÍCIO DO 3º PERÍODOV

D i a  2 6 ATIVIDADE: 3ª fase do Concurso Nacional de Leitura
PÚBLICO ALVO: Alunos apurados na 2ª fase do Concurso
RESPONSÁVEL: Docentes de Português
COLABORAÇÃO: Rede de Bibliotecas
OBJETIVOS: Fomentar e desenvolver hábitos de leitura, permitir o contacto 
com autores portugueses e/ou estrangeiros e facilitar o aperfeiçoamento da 
expressão escrita  e oral 
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Maio

D i a  5 ATIVIDADE: Final dos Jogos da Matemática
LOCAL: Escola Profissional de Pombal
RESPONSÁVEL: Docentes de Matemática
OBJETIVOS: Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática, fazendo 
recurso ao engenho e imaginação dos alunos e fortalecer o espirito de equipa

D i a  2 6

D i a  2 6

D i a  2 7

D i a  2 8

ATIVIDADE: 3ª fase do Concurso Nacional de Leitura
PÚBLICO ALVO: Alunos apurados na 2ª fase do Concurso
RESPONSÁVEL: Docentes de Português
COLABORAÇÃO: Rede de Bibliotecas
OBJETIVOS: Fomentar e desenvolver hábitos de leitura, permitir o contacto 
com autores portugueses e/ou estrangeiros e facilitar o aperfeiçoamento da 
expressão escrita e oral 

ATIVIDADE: Defesa de PAP´s

ATIVIDADE: Defesa de PAP´s

ATIVIDADE: Defesa de PAP´s
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D i a  8

D i a  9

D i a  1 0

D i a  1 1

D i a  3 1

ATIVIDADE: Sessão técnica “Automatismos – WEGeuro”
PÚBLICO ALVO: PMP.22.25 e PMP.21.24
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Formador Rui Henriques
COLABORAÇÃO: Formador de Práticas Oficinais 
ARTICULAÇÃO: Práticas Oficinais 
OBJETIVOS: Identificar e conhecer equipamentos e acessórios industriais 
(motores, contatores, sensores, etc.), diretamente relacionados com a área da 
produção em metalomecânica

ATIVIDADE: Visita de Estudo
PÚBLICO ALVO: GES.21.24 
LOCAL: Luís Simões e Central de Cervejas
RESPONSÁVEL: Ana Pinho
COLABORAÇÃO: Direção Técnico-Pedagógica
OBJETIVOS: Disciplina de Gestão e Economia - Perceber o funcionamento de 
uma empresa de logística e transportes; Verificar técnicas de armazenagem; 
Perceber o processo produtivo e  importância de uma empresa com peso 
internacional

ATIVIDADE: Visita de Estudo
PÚBLICO ALVO: GEI.22.25 
LOCAL: PTISP - Vila Nova Barquinha
RESPONSÁVEL: Paulo Silva
COLABORAÇÃO: PTISP - Vila Nova Barquinha
OBJETIVOS: Visita a um Internet Service Provider, onde é feito alojamento 
Web e Prestação de Serviços Internet

ATIVIDADE: Reunião do Conselho Pedagógico
PÚBLICO-ALVO: Membros do Conselho Pedagógico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Direção Técnico-Pedagógica

ATIVIDADE: Comemoração do Dia da Europa.
PÚBLICO-ALVO: Turmas do 2º ano
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Docentes de Integração
OBJETIVOS: Assinalar o Dia da Europa. Adquirir conhecimentos sobre a UE. 
Desenvolver a consciência da cidadania europeia
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D i a  2 8

D i a  2 9

D i a  2 9

ATIVIDADE: Conselhos de Turma
PÚBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Orientadores de Turma

ATIVIDADE: Reunião do Conselho Pedagógico
PÚBLICO ALVO: Membros do Conselho Pedagógico
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Direção Técnico-Pedagógica

ATIVIDADE: Reunião com os Encarregados de Educação
PÚBLICO ALVO: Encarregados de Educação 
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Orientadores de Turma

junho
D i a  9

D i a  1 4

D i a  2 6

D i a  2 7

ATIVIDADE: 4ª fase do Concurso Nacional de Leitura
PÚBLICO ALVO: Alunos apurados na 3ª fase do Concurso
RESPONSÁVEL: Docentes de Português
COLABORAÇÃO: Rede de Bibliotecas
OBJETIVOS: Rede de Bibliotecas

ATIVIDADE: Conselhos de Turma
PÚBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Orientadores de Turma

ATIVIDADE: FIM DO 3º PERÍODO

ATIVIDADE: Conselhos de Turma
PÚBLICO ALVO: Docentes
LOCAL: Escola Profissional de Ourém
RESPONSÁVEL: Orientadores de Turma
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juLho
D i a  1 4 ATIVIDADE: FINAL DO ANO LETIVO
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